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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie
1.4. Domeniul de studiu Psihologie
1.5. Ciclul de studii* Master

1.6. Specializarea Psihologie medico-legala. Evaluare si interventie

2. Date despre disciplina

Patternuri comportamentale antisociale vs.
comportamente criminale in contexte
socioculturale si profesionale. Psihosociolgia
prevenirii criminalitatii

FSSU.PSI.PML.M.S

Cod| " "5 3.2200.E-7.1

2.1. Denumirea disciplinei

2.2. Titular activitati de curs Lect.univ.dr. Mihai SIMA

2.3. Titular activitati practice Lect.univ.dr. Mihai SIMA

2.4. An de studiu? ‘ 2 ‘2.5. Semestrul® | 3

2.6. Tipul de evaluare* |Examen

2.7. Regimul disciplineis | 0 |28. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invataméant — numér de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 2 - - - 4

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 28 - - - 56

Distributia fondului de timp pentru studiu individual?® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 33

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40

Tutoriat® 14

Examinari®© 6

3.3. Total ore alocate studiului individual** (NOS/sem) 119

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56

3.5. Total ore pe semestru'> (NOADsem + NOSlsem) 175

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite'® 7

Str. Victoriei Nr. 5-7
550024, Sibiu, Romania
socioumane.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66
E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

&= —DIN SIBIU—

Ministerul Educatiei
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte Socio-Umane

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

- Psihologia personalitatii criminale
- Psihologia comportamentelor deviante si agresivitatii. Diagnoza si
interventie

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum)

O limba de circulatie internationald (Engl.), compenente de operare

4.2. Competente PC (Windows, Office, Excel, Word, PPT...etc.)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a - PC/laptop, videoproiector/tabla inteligenta, platforma on-line,
cursului'® conexiune la internet
5.2. De desfasurare a

- PCl/laptop, videoproiector/tabla
conexiune la internet

inteligenta, platformd on-line,

activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) 16

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 7

Rezultatele invatarii Repartizare
. . credite pe
Nr. Cunostinte Aptitudini Responsablllyate sl rezultatele
crt. T autonomie P
invatarii
a) Absolventul cunoaste a) Absolventul
principiile si metodologiile de colaboreaza eficient cu
cercetare interdisciplinara in specialisti din domenii
contextul psihologiei judiciare. complementare
b) Absolventul intelege interfata | (jurisprudenta,
dintre psihologie, drept, criminologie, asistenta
criminologie si alte stiinte conexe | sociald, medicina
relevante in domeniul judiciar. legald) in proiecte de
c) Absolventul poseda cercetare. a) Absolventul initiaza
cunostinte despre cadrul legal si | b) Absolventul si coordoneaza
normele juridice care ghideaza integreaza perspective | proiecte de cercetare
cercetarea in contextul medico- | si metode din multiple interdisciplinara n
legal (judiciar). discipline Tn designul si | domeniul psihologiei
d) Absolventul cunoaste implementarea studiilor | judiciare.
standardele etice specifice de cercetare. b) Absolventul Tsi
RI1 | cercetarii interdisciplinare in c) Absolventul asuma
context juridic si criminalistic. comunica eficient cu responsabilitatea 1
C1.5 | e) Absolventul intelege profesionisti din alte pentru calitatea si

conceptele si terminologia
specifica domeniilor conexe

domenii, adaptand
limbajul psihologic la

rigorile stiintifice ale
cercetarii

(drept penal, criminologie, auditorii non- interdisciplinare
sociologie juridica, psihiatrie specializati. desfasurate.
medico-legala). d) Absolventul c) Absolventul

f) Absolventul cunoaste
metodele de integrare a datelor
si perspectivelor din multiple
discipline in rapoarte complexe.
g) Absolventul intelege rolul
expertilor din diverse domenii in
procesul judiciar si modalitatile
de colaborare eficienta.

h) Absolventul cunoaste
specificul comunicarii

interdisciplinare in contexte

sintetizeaza informatii
din surse
interdisciplinare si
produce rapoarte
comprehensive pentru
context judiciar.

e) Absolventul identifica
si formuleaza probleme
de cercetare care
necesita abordari
interdisciplinare in

respecta standardele
etice si deontologice
ale tuturor disciplinelor
implicate in cercetarea
interdisciplinara.

d) Absolventul
evalueaza critic
limitele propriei
discipline si identifica
cand este necesara

expertiza

! Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS

(https://www.aracis.ro/qhiduri/)
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profesionale si stiintifice diverse.

psihologia judiciara.

f) Absolventul utilizeaza
instrumente si metode
specifice mai multor
discipline pentru a
aborda fenomene
complexe din sfera
judiciara.

complementara.

€) Absolventul
promoveaza si
faciliteaza dialogul
interdisciplinar in
echipele de cercetare
si in contexte
profesionale.

a) Absolventul cunoaste tipurile
de probe admisibile in procesul
penal si rolul expertizei
psihologice in administrarea
probelor.

b) Absolventul intelege principiile
evaludrii probatorii si criteriile de
relevantd, pertinenta si
credibilitate a probelor
psihologice.

c) Absolventul cunoaste
procedurile legale de colectare,
analiza si prezentare a probelor
psihologice in instanta.

d) Absolventul poseda
cunostinte despre analiza
documentatiei medicale,
psihologice si sociale relevante

a) Absolventul
analizeaza critic si
sistematic
documentatia juridica si
probele din dosarele
penale din perspectiva
psihologica.

b) Absolventul
evalueaza credibilitatea
si consistenta
declaratiilor si
marturiilor utilizand
metode psihologice
validate stiintific.

c) Absolventul
sintetizeaza informatii
din multiple surse
probatorii (declaratii,

a) Absolventul Tsi
asuma
responsabilitatea
pentru corectitudinea
si obiectivitatea
analizei probelor
psihologice in cauze
judiciare.

b) Absolventul
mentine impartialitatea
si independenta in
analiza probelor,
evitand influentele
partilor implicate.

c) Absolventul
recunoaste limitele

Rl 2 S documente medicale, )
pentru cauze judiciare. : concluziilor bazate pe
R . rapoarte anterioare) : o
e) Absolventul intelege specificul probele disponibile si
C3.1 o . : pentru formularea unor .« ’
analizei declaratiilor martorilor, . comunica transparent
-~ S . concluzii fundamentate. o
victimelor si inculpatilor din . .. ~ | gradul de certitudine.
L T d) Absolventul identifica
perspectiva psihologica. . . d) Absolventul
elemente psihologice PR
f) Absolventul cunoaste ; respecta principiile
. ’ relevante din probe . : )
metodologia de evaluare a : etice si deontologice
e o care pot influenta N T
capacitatii cognitive, a . o in manipularea
. < A . solutionarea cauzei. . ; I
discernamantului si a : informatiilor sensibile
T e) Absolventul . ’
responsabilitatii penale. - . . | din probe.
N formuleaza concluzii si s
g) Absolventul intelege - ’ e) Absolventul solicita
L opinii expertale clare, e
conceptele juridice relevante . probe sau clarificari
. bazate pe analiza . .
pentru interpretarea probelor . - suplimentare atunci
. . riguroasa a probelor A .
(culpabilitate, capacitate de a sta disponibile cand materialul
in judecata, circumstante P : - disponibil este
; f) Absolventul prezinta . -
atenuante/agravante). . - - insuficient pentru
si sustine concluziile
h) Absolventul cunoaste ’ A . formularea de
’ expertizei psihologice S
standardele de raportare a o 5 x A concluzii solide.
o . . in instanta, raspunzand
concluziilor psihologice ca probe N MR .
N A la intrebarile partilor si
in dosare penale si civile. . : ' ;
’ ale instantei.
a) Absolventul cunoaste a) Absolventul a) Absolventul asigura
principalele tehnologii si utilizeaza eficient utilizarea etica si
instrumente utilizate in software-ul de conforma cu legea a
psihologia judiciara si administrare si scoring | tehnologiilor in
investigatiile criminalistice. pentru teste psihologice | investigatiile
RI 3 | b) Absolventul intelege utilizarea | computerizate. criminalistice.
software-ului specializat pentru b) Absolventul b) Absolventul
C3.3 | analiza psihologica judiciara si opereaza instrumente mentine

evaluarea riscului.

c) Absolventul cunoaste
tehnologiile de evaluare
comportamentala asistata de
calculator.

tehnologice pentru
evaluarea credibilitatii
declaratiilor si analiza
comportamentului non-
verbal.

confidentialitatea si
securitatea datelor in
utilizarea
instrumentelor

tehnologice
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d) Absolventul poseda
cunostinte despre bazele de
date criminalistice si sisteme
informatice utilizate Tn justitie.

e) Absolventul intelege principiile
tehnologiilor de detectie a
simularii si disimularii in
evaluarile psihologice din
domeniul judicar si criminalistic.
f) Absolventul cunoaste
metodele de analiza digitala a
comunicarilor si
comportamentului online
relevant pentru investigatii.

g) Absolventul intelege utilizarea
tehnologiilor de Tnregistrare
video/audio in interviuri judiciare
si asistarea martorilor vulnerabili.
h) Absolventul cunoaste
standardele de securitate si
confidentialitate in utilizarea
tehnologiilor in context
criminalistic.

c) Absolventul
acceseaza Si
interpreteaza informatii
din baze de date
criminalistice relevante
pentru evaluarea
psihologica.

d) Absolventul aplica
tehnologii de
inregistrare si
documentare conforma
standardelor legale Tn
interviuri si evaluari din
domeniul criminalistic.
e) Absolventul
utilizeaza instrumente
digitale pentru analiza
profilului psihologic si
comportamental in
investigatii.

f) Absolventul
integreaza date din
multiple surse
tehnologice pentru
formularea concluziilor
psihologice judiciare.

specializate.

c) Absolventul isi
actualizeaza continuu
competentele tehnice
in functie de evolutia
tehnologiilor
criminalistice.

d) Absolventul
evalueaza critic
limitele si validitatea
instrumentelor
tehnologice utilizate Tn
evaluarile psihologice
judiciare.

e) Absolventul
respecta cerintele
GDPR si legislatia
privind protectia
datelor in utilizarea
tehnologiilor
criminalistice.

a) Absolventul cunoaste
modalitatile adecvate de
comunicare profesionala cu
colegi, colaboratori si alti
specialisti.

b) Absolventul intelege principiile
oferirii si primirii feedbackului
intr-un cadru profesionist.

c) Absolventul cunoaste

a) Absolventul
comunica eficient si
profesionist cu colegii Si
colaboratorii.

b) Absolventul ofera
feedback constructiv
membrilor echipei.

c) Absolventul
colaboreaza cu
specialisti din domeniul

a) Absolventul
interactioneazéa cu
responsabilitate si
autonomie in cadrul
colectivelor
profesionale.

b) Absolventul
respecta normele etice
si standardele
deontologice Tn

Rl 4 S - N eisgin -
principiile colaborarii sanatatii in contexte colaborarea cu colegii. 13
interdisciplinare si ale interdisciplinare. c) Absolventul ’

C41 b T « .
colegialitatii in echipele de d) Absolventul promoveaza un climat
cercetare sau clinice. interactioneaza adecvat | de profesionalism si
d) Absolventul cunoaste cu clientii si colegialitate in
elementele fundamentale ale apartinatorii, mentinand | echipele de lucru.
supravegherii si coordonarii limite profesionale. d) Absolventul Tsi
activitatii profesionale. e) Absolventul asuma
e) Absolventul recunoaste faciliteaza cooperarea responsabilitatea
dinamica rolurilor in echipele in echipa si deciziilor profesionale
multidisciplinare. gestioneaza situatiide | Tn coordonarea altor

comunicare dificila. persoane.
a) Absolventul cunoaste tehnicile | a) Absolventul a) Absolventul
si procedurile organizationale implementeaza utilizeaza cu
adecvate planificarii si proceduri de lucru responsabilitate
coordonarii activitatilor eficiente si adaptate resursele

RI 5 profesionale. contextului organizationale si
b) Absolventul intelege principiile | organizational. digitale implicate Tn

ca7 utilizarii eficiente si durabile a b) Absolventul activitatea

" | resurselor umane si materiale. elaboreaza si aplica profesionala. 1,3
c) Absolventul cunoaste planuri detaliate pentru | b) Absolventul

principiile flexibilitatii si adaptarii
in managementul activitatilor
organizationale.

optimizarea
programelor de lucru
ale personalului.

respecta normele etice
si deontologice Tn

aplicarea tehnicilor si
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d) Absolventul cunoaste criteriile
de prioritizare si organizare a
sarcinilor in functie de
obiectivele institutionale.

c) Absolventul
mobilizeaza resursele
umane necesare pentru
implementarea
activitatilor planificate.

procedurilor
organizationale.

c) Absolventul exercita
autonomie in
evaluarea, ajustarea si
imbunatatirea
proceselor
organizationale.

a) Absolventul cunoaste in
profunzime teoriile, modelele si
paradigmele fundamentale ale
psihologiei judiciare si aplicarea
lor in context forensic.

b) Absolventul poseda
cunostinte avansate despre
metodologiile de cercetare
specifice psihologiei judiciare si
evaluarii forensice.

c) Absolventul cunoaste cadrul
legal si normativ care
reglementeaza activitatea de
cercetare si practica in
psihologia judiciara in Romania
si la nivel european.

d) Absolventul intelege principiile
etice specifice cercetarii cu
populatii vulnerabile (detinuti,
victime, minori Tn sistem judiciar)

Ri6 | sistandardele deontologice ale
psihologului forensic.
C4.10| e) Absolventul cunoaste

cerintele RGPD si legislatia
privind protectia datelor cu
caracter personal in contextul
cercetarii si practicii judiciare.

f) Absolventul intelege principiile
integritatii stiintifice, gestionarii
conflictelor de interese si
responsabilittii in cercetarea
psihologica forensica.

g) Absolventul cunoaste
literatura de specialitate
actualizata si directiile
contemporane de cercetare in
psihologia judiciara la nivel
national si international.

h) Absolventul poseda
cunostinte despre specificul
raportarii stiintifice Tn context
judiciar si standardele de
expertiza psihologica forensica.

a) Absolventul aplica
principiile cercetarii
responsabile si etice Tn
desfasurarea studiilor
in domeniul psihologiei
judiciare.

b) Absolventul
evalueaza critic
literatura de specialitate
si identifica lacunele in
cunoasterea actuala din
domeniul psihologiei
forensice.

c) Absolventul respecta
si implementeaza
cerintele RGPD in
colectarea, prelucrarea
si stocarea datelor in
cercetarea psihologica
judiciara.

d) Absolventul aplica
protocoale etice
riguroase in lucrul cu
participanti vulnerabili
din sistemul judiciar,
asigurand
confidentialitatea si
protectia acestora.

e) Absolventul
demonstreaza
integritate stiintifica in
raportarea rezultatelor
cercetarii, evitand
falsificarea, fabricarea
sau plagiatul datelor.

f) Absolventul
contribuie la avansarea
cunoasterii in domeniul
psihologiei judiciare
prin cercetare originala
si inovatoare.

a) Absolventul Tsi
asuma
responsabilitatea
pentru conduita etica
Si respectarea
standardelor
deontologice in toate
activitatile de
cercetare si practica
profesionala.

b) Absolventul
actioneaza autonom in
identificarea si
solutionarea dilemelor
etice complexe
specifice cercetarii in
context judiciar.

c) Absolventul
monitorizeaza si
asigura conformitatea
continua cu cerintele
legale si etice in
derularea proiectelor
de cercetare.

d) Absolventul
promoveaza cultura
integritatii stiintifice si
a cercetarii
responsabile in
echipele de lucru si in
comunitatea
profesionala.

€) Absolventul
recunoaste limitele
propriei competente si
solicitd consultanta
sau supervizare atunci
cand este necesar.

f) Absolventul
contribuie activ la
dezvoltarea si
imbunatatirea
standardelor
profesionale si etice in
domeniul psihologiei

judiciare.

1,4

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Sa identifice actorii din mediile infractionale, factorii generatori si
modalitatile de prevenire a acestui fenomen social.
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7.2. Obiectivele din domeniul criminalitatii;

specifice Os3. Sa cunoascad modalitatile de prevenire si/sau contracarare a proliferarii

fenomenului criminalitatii;

Osl. Sa defineasca conceptele specifice domeniilor psihologiei individului si
a grupurilor, precum si din sfera infractionalitatii;
Os2. Sa caracterizeze tipologia si a caracteristicile grupurilor infractionale

Os4. Sa-si formeze abilitati in elaborarea unor planuri de actiune si
interventie in cazurile de infractionalitate pe domeniul criminalitatii.

8. Continuturi

8.1. Curs?

Metode de predare!®

Nr. ore

Curs 1 Problematica generald a prevenirii criminalitatii.

- Prelegere interactiva
- Conversatie curistica
- Explicatie

Curs 2 Factori agravanti ai criminalitatii in lumea
contemporana.

- Prelegere
- Conversatie euristica
- Explicatie

Curs 3 Costurile sociale ale criminalitatii.

- Prelegere

- Conversatie euristica

- Explicatie

- Exemplificare (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

Curs 4 Sentimentul de insecuritate.

- Prelegere interactiva

- Conversatie euristica

- Explicatie
-Exemplificare (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

Curs 5 Criminalitatea si problema ,.tolerantei zero”.

- Prelegere

- Conversatie euristica

- Explicatie
-Exemplificare (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentdri PPT)

Curs 6 Comportamentele predelincventiale si delincventa
juvenila.

Prelegere

Conversatie euristica

Explicatie

Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

Curs 7 Specificul psihocomportamental al delincventului.

Prelegere

Conversatie euristica

- Invitare in echipa

- Explicatie

- Exemplificare (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

Curs 8 Actiuni la nivel international in domeniul prevenirii
criminalitatii.

- Prelegere
- Conversatie euristica
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- Dezbatere

- Explicatie

- Exemplificare (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentéari PPT)

- Problematizare

Curs 9 Strategii de prevenire a criminalitatii.

- Prelegere interactiva
- Conversatie euristica
- Exemplificare
(scheme, grafice,
materiale audio-video,
prezentari PPT)

Curs 10 Programele de prevenire a criminalitatii.

Prelegere interactiva
Conversatie euristica
Dezbatere
Explicatie
- Demonstratie (scheme,
materiale audio-video,
prezentari PPT)

Curs 11 Politicile penale si prevenirea criminalitatii.

- Prelegere interactiva

- Conversatie euristica

- Explicatie

- Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentdri PPT)

Curs 12 Pedeapsa s§i constructia autoritatii in comunitatile
umane.

- Prelegere

- Conversatie euristica
- Explicatie
-Exemplificare (scheme,
materiale audio-video,
prezentari PPT)

Curs 13 Dezvoltarea umana in penitenciare si prevenirea
recidivei.

Prelegere interactiva
Conversatie euristica
Dezbatere
Explicatie

- Problematizare

Curs 14 Programe de reabilitare si reinsertie sociald a
delincventilor

Prelegere interactiva
Conversatie euristica
Dezbatere
Explicatie

- Problematizare

Total ore curs:

28
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8.2. Activitati practice (8.2.a. Seminar?/ 8.2.b. Laborator®/
8.2.c. Proiect?)

Metode de predare

Nr. ore

Act.1 Delincventul in context social. Fazele actului
infractional.

- Exemplificare

- Conversatie euristica
- Dezbatere

- Explicatie

2

Act.2 Metodologia evaluarii costurilor sociale ale
criminalitatii.

- Prelegere interactiva
- Conversatie euristica
- Dezbatere
- Explicatie

Act.3 Modalitati de evaluare a starii de insecuritate.

- Conversatie euristica
- Dezbatere
- Explicatie
- Exemplificare (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

Act.4 Controlul proximitatii. Prevenirea criminalitatii si
cartierele dificile.

- Conversatie euristica

- Dezbatere

- Explicatie

- Exemplificare (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

Act.5 Minorii delincventi - devenire, disfunctii familiale,
reactii sociale.

- Conversatie euristica
- Explicatie

- Exemplificare
(scheme, grafice,
materiale audio-video,
prezentari PPT)

Act.6 Responsabilizarea cetatenilor si a comunitatilor in
prevenirea criminalitatii.

- Conversatie euristica

- Dezbatere

- Explicatie

- Exemplificare (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

Act.7 Prevenirea sociala. Prevenirea situationala. Prevenirea
centrata pe risc.

- Explicatie

- Exemplificare (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

- Problematizare

Act.8 Etape in organizarea activitatii de prevenire.

- Conversatie euristica

- Explicatie

- Exemplificare (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentdri PPT)

Act.9 O strategie de prevenire a criminalita{ii pentru Roménia.

- Conversatie euristica

2 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

3 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
4 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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Prevenirea si securitatea colectivitatilor.

- Explicatie

- Exemplificare (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

Act.10 Evaluarea eficacitatii programelor de prevenire a
criminalitatii.

Conversatie euristica
Dezbatere
Explicatie
Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)
- Problematizare

Act.11
Functiile sociale ale pedepsei.

Modalitati de semnificare sociald ale penalitatii.

- Conversatie euristica

- Explicatie

- Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

Act.12 Caracteristicile sistemului penitenciar. Evaluarea
standardelor de viata in penitenciare.

Conversatie euristica

Dezbatere

Explicatie

Exemplificare (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

Act.13 Sanctiuni reparatorii, represive §i preventive.
Particularitatile normelor penale.

Conversatie euristica
Dezbatere
Explicatie
Exemplificare (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)
- Problematizare

Act.14 Analiza altor sisteme penitenciare comparativ cu
sistemul roménesc actual. Modalitati de readaptare a
infractorilor la sistemul social.

Conversatie euristica
Dezbatere
Explicatie
Exemplificare (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)
- Problematizare

Total ore seminar/laborator

28
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referinta) asupra comportamentelor predelincvente ale elevilor, Bucuresti:
Ed. Pansofia.

Muntean, A. (2000), Violenta domestica si maltratarea copilului, Timisoara:
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9.2 Referinte
bibliografice
suplimentare
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului'®

Psihosociologia prevenirii criminalitatiii reprezintd o baza de informatii specifice mediului
penitenciar, venind in sprijinul practicii celor care vor activa in aceasta sfera. Totodata, ofera
premise profesionale si celor din serviciile sociale de consiliere, orientare, suport si ajutor pentru
reinsertia sociala a delincventilor.

11. Evaluare

i 20
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.5:10Ptgnf?nearlzd|n Obs.
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs?™: -
11.4a practice insusite T 5. 0
; eme de casa: 10%
Examen / (cantitatea, e 2 60 % CEF
Colocviu corectitudinea, Alte activitati??: N
acuratetea) Evaluare finala: 50%
11.4b e Frecvental/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
Se.minar interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 40 % CEF
raspunsurilor stiintifice)
o Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a o Chestionar scris
instrumentelor specifice; « Raspuns oral
11.4c evaluarea unor « Cai ptd laborator. lucrari % (minim 5) N/A
Laborator instrumente sau realizari, alet de faborator, lucrarl °
prelucrarea si experimentale, referate etc.
interpretareé unor o Demonstratie practica
rezultate
¢ g:\lllit::taacg:ggﬁtuﬂmea o Autoevaluarea, prezentarea
11.4d Proiect documéntatiei roiectului si/sau sustinerea proiectului % (minim 5) N/A
justificarea éolt?tiilor alesé e Evaluarea critica a unui proiect
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11.5 Standard minim de performanta??

- Logare obligatorie la cursul de psihosociologia prevenirii criminalitatii de pe platforma
Classroom

- Prezenta obligatorie la minim 1/3 din orele de curs si 1/3 din orele de seminar; inca 1/3
din absente pot fi recuperate prin teme suplimentare; doar la restul de 1/3 din totalul
orelor sunt acceptate absente

- Minim nota 5 (nu prin rotunjire) la evaluarea de seminar de pe parcursul semestrului
(referatul de seminar format word/pdf — 2 pcte., suportul PPT — 2 pcte., sustinerea orala —
5 pcte. + 1 pct. din oficiu), toate cele trei forme de evaluare fiind obligatorii;
nerespectarea termenului limitd de postare pe platforma, specificat pe Classroom, atrage
dupa sine depunctarea cu 1 pct. din nota finald a evaluarii temei de seminar)

- Minim nota 5 (nu prin rotunjire) la examenul final (proiect in format word/pdf — 2 pcte.,
suportul PPT — 2 pcte., sustinerea orald — 5 pcte. + 1 pct. din oficiu); nerespectarea
termenului limita de postare pe platforma, specificat pe Classroom, atrage dupa sine
depunctarea cu 1 pct. din nota finald a evaluarii temei de seminar)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |2]9] / |0]9] / |2|0]2|5]
Data avizarii In Departament: |0]1]/11]0] / |2]|0|2]5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lect. Univ. Dr. Mihai Sima
Responsabil Conf. Univ. dr. habil. Marius Milcu
program de studii ) B ’
Director Departament Conf. Univ. Dr. Mihaela Bucuta
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1 Licenta / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de fnvatamant

5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald, C=Complementara; |=Asistata integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptamani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

9 fntre 7 si 14 ore

10 jntre 2 si 6 ore

" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directa (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egala cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

8 Numdrul de credit se calculeaza dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

NOCpSpD X Co+ NOApSpD X €y

¥ 30 credit
TOCPSAP X C. + TOApSdP X C, creatte

Nr.credite =

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Titluri de capitole si paragrafe

8 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

19 L egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

20 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala, N/A — nu se aplica

21 Se va preciza numdrul de teste si saptamanile in care vor fi sustinute.

22 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

23 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacéa este cazul.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie
1.4. Domeniul de studiu Psihologie
1.5. Ciclul de studii® Master

1.6. Specializarea

Psihologie Medico-Legala si Criminalistica. Evaluare si Interventie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Psihologia Victimei Cod ;SZSU'PSI'PML'M'PO'&ZZOO'E'
2.2, Titular activitati de curs  |Marius Milcu

2.3. Titular activitati practice  |Marius Milcu

2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |3 ‘2.6. Tipul de evaluare? E
2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 2 4
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de Tnvatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 33

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

40

! Licenta / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa

5 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral; P=Asistata partial;

N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptamani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 14
Examinari® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 119
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 175
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 7

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se

recomanda ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitara formata din
ore didactice

13 Numérul de credit se calculeaza dupéa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamanal/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68
550024, SlblU, Romania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro



\/

UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

— DIN SIBIU——

Ministerul Educatiei
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Inginerie

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesgr af Evaluarea adultului, Metode calitative de cercetare in psihologie, Metode si
promovate anterior - ) . ’
: 14 tehnici avansate de analiza si prelucrarea datelor
(de curriculum) ’
De operare cu notiuni avansate de psihopatologia adultului si copilului, de
4.2. Competente evaluare psihologica a copilului si adultului, de redactare a unui raport de
- P ’ evaluare psihologica (adulti si copii).
Capacitatea de analiza critica a literaturii de specialitate.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

(lab/sem/pr/aplic) 16

activitatilor practice

5.1. De desfasurare a Calculator, platforma online, materiale didactice de specialitate, proiector /
cursului tabla inteligenta, acces la internet. Cod curs Google Classroom 6uogaipo.
5.2. De desfasurare a

Calculator, platforma online, materiale didactice de specialitate, proiector/
tabla inteligenta, acces la internet. Participare n sala de autopsie

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

Rezultatele invatarii Repartizare credite
Nr. . N Responsabilitate si pe rezultatele
ort. Cunostinte Aptitudini autonomie Tnvatarii
c) Absolventul c) Absolventul a) Absolventu_l respecta
< . . o a normele specifice
demonstreaza cunostintele |realizeaza intregul LA
: o . N organizatiei in care se
necesare implementarii proces profesional Tn ; i
- . integreaza.
+ . |protocoalelor in lucrul cu  |conformitate cu . “
RI1 S . b) Absolventul utilizeaza
pacientii. protocoalele convenite. | g
; in mod responsabil si 0.5
e) Absolventul d) Absolventul L
Cc2.1 | 9 s . TR autonom cunostintele
interpreteaza modalitatile |gestioneaza situatii de VR
. ’ SPRN T acumulate pentru
corecte de gestionare a risc in acord cu cerintele |,
. . . . sy L implementarea
riscurilor si procedurilor de |autoritatilor profesionale. -
) " ’ strategiilor de
siguranta. : -
’ interventie.
c) Absolventul
formuleaza intrebari
clinice relevante pentru
. I stabilirea diagnosticului.
a) Absolventul identificd |4z e oy entul d) Absolventul
problemele pentru care se | “ - -
o S . implementeaza tehnici |abordeaza rezultatele
Rl 2 |prezinta pacientul. C -
S « |de evaluare clinica evaluarii cu
h) Absolventul sintetizeaza - o . 0.5
. . . adecvata. responsabilitate si in
C2.3 |informatiile furnizate de . - L
. N e) Absolventul stabileste [spiritul deontologiei
client si rezultatele : RN .
T un diagnostic clinic in profesionale.
procesului de evaluare. .
baza datelor obtinute.
f) Absolventul
interpreteaza datele
rezultate din evaluare.
a) Absolventul identifica a) Absolventul a) Absolventul 1
manifestarile clinice evalueaza problemele |abordeaza diagnosticul

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
18 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line efc.

Y7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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asociate tulburarilor

de sanatate mintala pe

cu responsabilitate si

principiile si etapele

privind starea psihica si

cu integritate,

RI 3 |psihice. baza datelor clinice. confidentialitate.
h) Absolventul evalueaza |e) Absolventul ia decizii
C2.4 |impactul masurilor de informate atunci cand
sanatate mintala asupra pacientul prezinta risc
pacientului. pentru sanatatea sa
psihica.
c) Absolventul cunoaste a) Absolvventull "
: . o evalueaza pacientii a) Absolventul
procedurile de interventie N L . ..
PO s ’ traumatizati si determina jabordeaza situatiile de
RI4 in situatii de criza. nevoile imediate urgenta cu etica,
d) Absolventul evalueazs o genta cu etica, | 1
. ) g) Absolventul aplica responsabilitate si
C2.5 Jriscurile auto-sau o . ; < A ’
. . tehnici de stabilizare discernamant
heteroagresive asociate ; o -
. emotionala si profesional.
traumei. J ’ .
management al crizei.
c) Absolventul promoveaza
diversitatea de credinta, .
. - ’ s c) Absolventul trateaza
+ - |culturd si valori in e) Absolventul aplica )
RIS 5 - . . : cu respect si
comunicarea psihologica. |modele psihologice
3 responsabilitate 0.5
h) Absolventul explica adaptate contextelor : -
C2.7 |, S . o persoanele si familiile
impactul stereotipurilor si  |culturale ale clientilor. ’
. . N gt ’ acestora.
stigmei asupra sanatatii
mintale.
a) Absolventul identifica f) Absolventul ia decizii |c) Absolventul aplica
tulburarile psihice pe baza |pe baza interpretarii principiile eticii si
simptomelor prezentate.  |rezultatelor testelor confidentialitatii in
Ri 6 c) Absolventul realizeaza |psihologice. activitatea de
un diagnostic diferential si |g) Absolventul diagnosticare.
e . AL < - . 0.5
C2.10 distinge diagnosticul integreaza date clinice, |d) Absolventul comunica
" “ladecvat. comportamentale si rezultatele evaluarii cu
e) Absolventul analizeaza |contextuale Tn responsabilitate si in
riscul de recadere si factorii[formularea acord cu deontologia
care 1l pot influenta. diagnosticului. profesionala.
b) Absolventul
exploreaza impreuna cu
a).ApsglventuI .c.un.(.)a$te clientii posibilitatile de  |a) Absolventul respecta
principiile consilierii L L A
. N schimbare si adaptare. |[normele organizatiei si
psihologice in contextul ’ - . DN
LS ; c) Absolventul explica  |cadrul profesional in
afectiunilor medicale. . : -
’ - pacientului efectele care lucreaza.
b) Absolventul Tntelege . .
i . [tratamentului medical. |b) Absolventul
tratamentele prescrise si . . . M
’ d) Absolventul identifica |gestioneaza cu
efectele lor asupra - " .
. . modul in care responsabilitate si
pacientului. . “ . o ’
" tratamentul influenteaza |confidentialitate
Rl 7 |e) Absolventul cunoaste o o . J L
o Co ’ evolutia clientului. informatiile pacientilor.
strategii si tehnici de ’ . ; L 0.5
; ; - e) Absolventul sustine  |c) Absolventul trateaza
C2.11|interventie specifice AT
. o < pacientii in situatii Cu respect,
situatiilor de boala. C ’ " C s
' - . Imedicale stresante. responsabilitate si etica
f) Absolventul interpreteaza . “ . - ; .
g f) Absolventul realizeaza |profesionala pacientul si
datele clinice relevante . N . . ’
. evaluari psihologice in  [familia acestuia.
aduse de pacient. . .
context medical. d) Absolventul aplica
g) Absolventul recunoaste . IR . :
A o ’ h) Absolventul faciliteaza|principiile etice si de
factorii psihologici care : - . RN
. - comunicarea intre confidentialitate in
influenteaza adaptarea la . o oo Y
boal3 ’ pacient, familie si consilierea clinica.
’ profesionistii din
sanatate.
c) Absolventul d) Absolventul deruleaza
+ o |a@) Absolventul cunoaste 9 s . <
RI 8 ’ formuleaza rapoarte activitatea profesionala 0.5
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C2.12

realizarii unei expertize de
psihologie clinica.

functionarea emotionala
a persoanelor evaluate.
g) Absolventul
integreaza date clinice,
comportamentale si
contextuale intr-o
concluzie obiectiva si
argumentata.

obiectivitate si
autonomie.

a) Absolventul cunoaste
tipurile de probe admisibile
in procesul penal si rolul
expertizei psihologice n
administrarea probelor.

b) Absolventul intelege
principiile evaluarii
probatorii si criteriile de
relevanta, pertinenta si

a) Absolventul
analizeaza critic si
sistematic documentatia
juridica si probele din
dosarele penale din
perspectiva psihologica.
e) Absolventul
formuleaza concluzii si

a) Absolventul Tsi asuma
responsabilitatea pentru

RI9 Cr?d'b'“t?te a probelor opinii expertale clare, corectitudinea si
psihologice. . L T 0.5
C3.1 |f) Absolventul cunoaste pazate pe analiza oblect|V|tatga ana'l|ze1
’ metodologia de evaluare a riguroasa a probelor probelor psihologice in
capacitéti?cognitive a disponibile. cauze judiciare.
discerndmantului si a ) Apsolventul p[e2|nta 3!
g sustine concluziile
responsabilitatii penale. A L
expertizei psihologice n
h) Absolventul cunoaste . . s X
standardele de raportare a instanta, raspunzand la
o > rapor intrebarile partilor si ale
concluziilor psihologice ca |. . ’ ;
- . |instantei.
probe in dosare penale si ’
civile.
a) Absolventul lucreaza
eficient cu dlfe'ren’g.ele a) Absolventul trateaza
. culturale ale clientilor. ) .
a) Absolventul descrie b) Absolventul oferd cu respect si deschidere
diferentele culturale suport adecvat diversitatea culturala si
relevante pentru relatia eFr)soaneIor din alte de credinta.
profesionist—client. Eulturi b) Absolventul respecta
b) Absolventul cunoaste c) Abéolventul avlica principiile eticii si
diversitatea de credinte, modele si racti(F:)i confidentialitatii Tn
+.~ |valori si norme ale >l 5l pra . context multicultural.
RIMO | .~ ..» sensibile la diversitatea
clientilor. culturala c) Absolventul 05
C4.2 c) Absolventul intelege d) Absol\./entul promoveaza un climat ’
" limpactul contextului cultural interactioneazs incluziv si lipsit de
asupra comunicarii i ' o discriminare in mediul
S - respectuos si eficient cu .
procesului de interventie. clienti din medii culturale profesional.
d) Absolventul recunoaste variate d) Absolventul Tsi asuma
potentialele bariere e) AbS(.)IventuI responsabilitatea pentru
culturale in relatia clinico- adapteazd comunicarea depasirea prejudecatilor
profesionala. aap . personale in lucrul cu
si interventia la T .
L L clienti din diverse culturi.
particularitatile culturale ’
ale clientului.
b) Absolventul comunica
. clar si profesionist cu
RIM1 (r:gs:o\zsnoslggirllittgltitzﬂiﬁitele clientii si apartinatorii in |c) Absolventul Tsi asuma
pon R contextul echipei limitele rolului sau
profesionale specifice D ; RS “ 0.5
L .. |multidisciplinare. profesional si actioneaza
C4.5 (fiecarui membru al echipei.

d) Absolventul contribuie
la formularea planurilor

integrate de interventie.

in acord cu acestea.
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b) Absolventul raspunde |a) Absolventul respecta
adecvat solicitarilor normele etice, de
instantei, mentinand confidentialitate si
a) Absolventul cunoaste  |acuratetea si deontologie profesionala
Ri12 [cerintele legale si profesionalismul in comunicarea cu
procedurale privind comunicarii. institutiile juridice. 0.5
C 4.6 furnizarea marturiei in fata |c) Absolventul d) Absolventul Tsi asuma
instantei. colaboreaza eficient cu |responsabilitatea pentru
profesionisti din corectitudinea si
domeniul juridic (avocati,|acuratetea informatiilor
procurori, judecatori). furnizate instantei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

OG1. Formarea unui sistem integrat de cunostinte teoretice si aplicative privind
fenomenologia victimizarii, profilul psihocomportamental al victimei si dinamica
7.1. Obiectivul relationala victima-agresor in diferite contexte infractionale.

general OG2. Dezvoltarea competentelor de evaluare psihologica a victimelor, de interventie
psihologica post-traumatica si de proiectare a programelor de prevenire a victimizarii
si revictimizarii.
0OS1. Dobandirea cunostintelor fundamentale privind teoriile victimologice clasice si
contemporane, factorii de risc victimogen si tipologiile victimale in raport cu diferite
categorii de infractiuni.
0S2. Dezvoltarea abilitatilor de evaluare psihologica a victimelor prin utilizarea
instrumentelor de diagnostic specific (interviu victimologic, scale de evaluare a
7.2. Obiectivele traumei, chestionare de vulnerabilitate victimala).

specifice OS3. Formarea competentelor de interventie psihologica adaptata la nevoile
diferitelor categorii de victime (victime ale violentei domestice, agresiunii sexuale,
traficului de persoane, infractiunilor cibernetice etc.).
OS4. Dezvoltarea gandirii critice in analiza cazurilor complexe de victimizare si a
capacitatii de elaborare a strategiilor de preventie primara, secundara si tertiara a

victimizarii.
8. Continuturi
8.1. Curs?® Metode de predare’® :lr:;.
Introducere in psihologia victimei. Concepte | Prelegere. Conversatie.
fundamentale Exemplificare. Problematizare.

« Definirea victimei din perspectiva psihologica,
juridica si sociala

Curs 1 » Evolutia stiintei victimologiei si raportul cu 2
psihologia victimei

+ Obiectul de studiu si metodele de cercetare in
psihologia victimei

+ Clasificarea victimelor: criterii si tipologii

Teorii victimologice clasice si contemporane Prelegere. Conversatie.
+ Teoria precipitarii victimale (Von Hentig, Wolfgang) | Exemplificare. Problematizare.
+ Teoria stilului de viatda (Hindelang, Gottfredson,
Curs 2 Garofalo) 2
+ Teoria activitatilor cotidiene (Cohen si Felson)
+ Teorii psihologice ale vulnerabilitatii victimale

» Perspective feministe si critica teoriilor clasice

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Curs 3

Factori de risc victimogen. Vulnerabilitatea victimala
« Factori individuali: varsta, gen, statut socio-
economic, trasaturi de personalitate

+ Factori situationali si contextuali

+ Factori relationale si dinamica interpersonala

* Intersectionalitatea in vulnerabilitatea victimala

+ Scalele de evaluare a riscului victimal

Prelegere.
Exemplificare

Conversatie.
. Problematizare.

Curs 4

Impactul psihologic al victimizarii. Trauma si PTSD

» Reactii psihologice acute post-victimizare

e Tulburarea de stres post-traumatic (PTSD) la
victime

» Trauma complexa si victimizarea repetaté

» Consecinte cognitive, emotionale si
comportamentale ale victimizarii

* Rezilienta psihologica si factorii de protectie

Prelegere.

Exemplificare.

Conversatie.
Problematizare.

Curs 5

Dinamica relationala victiméa-agresor

* Mecanisme psihologice in relatia victima-agresor
» Manipulare, control coercitiv si dependenta
emotionala

» Sindromul Stockholm si sindromul traumei prin
legaturi afective

+ Ciclul violentei in relatiile abuzive

» Revictimizarea: cauze si mecanisme psihologice

Prelegere.

Exemplificare.

Conversatie.
Problematizare.

Curs 6

Victime ale violentei domestice si parteneriale

+ Profilul psihologic al victimelor violentei domestice
» Violenta psihologica, fizica, sexuala si economica
+ Bariere in abandonarea relatiei abuzive

+ Copiii martori si victime colaterale

» Evaluarea riscului si interventia de criza

Prelegere.

Exemplificare.

Conversatie.
Problematizare.

Curs7

Victime ale agresiunii sexuale si exploatarii sexuale

» Particularitati psihologice ale victimelor abuzului
sexual

» Miturile despre viol siimpactul lor asupra victimelor
» Trauma sexuala si disfunctiile asociate

» Copiii victime ale abuzului sexual

« Evaluarea credibilitatii marturiei victimei

Prelegere.

Exemplificare.

Conversatie.
Problematizare.

Curs 8

Victime ale traficului de persoane si exploatarii

« Profilul psihologic al victimelor traficului de
persoane

* Recrutarea si metodele de control psihologic

« Sindromul traumei legate de trafic

+ ldentificarea victimelor si particularitati in evaluare
+ Reintegrare sociala si recuperare psihologica

Prelegere.

Exemplificare.

Conversatie.
Problematizare.

Curs 9

Victime ale violentei in masé si terorismului

* Impactul psihologic al victimizarii colective

+ Trauma vicarianta si victimele secundare

» Reactii de masa si panica colectiva

» Doliul complicat si pierderea traumatica

+ Interventia psihologica in dezastre si atentate

Prelegere.

Exemplificare.

Conversatie.
Problematizare.

Curs 10

Victime ale infractiunilor cibernetice

+ Tipologia victimelor in spatiul virtual

» Cyberbullying, harassment online si stalking digital
» Fraude online si victimizare economica

+ Sextortion si revenge porn

» Particularitati in evaluarea si asistarea victimelor
cibernetice

Prelegere.

Exemplificare.

Conversatie.
Problematizare.

Curs 11

Victime vulnerabile: minori, varstnici, persoane cu
dizabilitati

Prelegere.
Exemplificare

Conversatie.
. Problematizare.
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* Administrarea si interpretarea PCL-5 si IES-R
* Role-play: interviul clinic cu victima traumatizata
* Analiza diferentialda: PTSD vs. tulburare de adaptare

exemplificare.
Role-play

» Particularitati ale victimizarii minorilor
» Varstnicii ca grup vulnerabil la abuz si neglijare
» Persoanele cu dizabilitati cognitive si fizice ca
victime
+ Metode adaptate de evaluare si interventie
+ Protectia juridica speciala a victimelor vulnerabile
Evaluarea psihologica a victimei Prelegere. Conversatie.
* Interviul victimologic structurat si semi-structurat Exemplificare. Problematizare.
* Instrumente standardizate de evaluare (PCL-5,
Curs 12 | IES-R, DES) 2
+ Evaluarea credibilitatii declaratiilor victimei
+ Raportul de evaluare psihologica victimala
» Aspecte etice in evaluarea victimelor
Interventia psihologica cu victimele Prelegere. Conversatie.
+ Principii ale interventiei centrate pe victima Exemplificare. Problematizare.
* Abordari terapeutice: TCC trauma-focalizat,
Curs 13 EMDR, terapie narativa 2
» Consilierea de criza si first psychological aid
» Grupuri de suport si interventii comunitare
* Interventia cu familiile victimelor
Prevenirea victimizarii si drepturile victimelor Prelegere. Conversatie.
» Strategii de preventie primara, secundara si | Exemplificare. Problematizare.
tertiara
* Programe educationale de reducere a riscului
Curs 14 | victimal 2
+ Cadrul juridic de protectie a victimelor in Roméania
si UE
 Drepturile victimelor in procesul penal
» Servicii de asistenta si restitutie pentru victime
Total ore curs: 28
8.2. Activitati practice
— - o oH
Activitati practice (8.2.a8. 2Semlna'r /282.2.b. Laborator?!/ Metode de predare Nr. ore
.2.c. Proiect??)
Act. 1. Analiza de caz - Identificarea tipologiilor victimale Expunere, studii de caz, 2
 Studii de caz diverse: clasificarea victimelor exemplificare.
+ Exercitii de identificare a factorilor victimogeni Role-play
+ Discutii interactive privind responsabilitatea victimei vs.
responsabilitatea agresorului
Act. 2. Aplicarea teoriilor victimologice in cazuri concrete Expunere, studii de caz, 2
+ Analiza de caz prin prisma teoriilor stilului de viata si activitatilor | exemplificare.
cotidiene Dezbatere
+ Dezbatere: validitatea si limitele teoriei precipitarii victimale
+ Exercitii de aplicare a modelelor teoretice
Act. 3. Evaluarea factorilor de risc victimogen - studii de caz Expunere, studii de caz, 2
» Aplicarea grilelor de evaluare a riscului victimal exemplificare
+ Exercitii practice: identificarea factorilor de protectie
+ Construirea de profile de risc victimogen
Act. 4. Evaluarea PTSD-ului la victime - aplicatii practice Expunere, studii de caz, 2

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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Act. 5. Analiza dinamicii relationale in cazuri de abuz Expunere, studii de caz, 2

+ Studii de caz: identificarea mecanismelor de control exemplificare.

 Exercitii de recunoastere a manipularii psihologice

+ Discutii de caz: sindromul Stockholm in diferite contexte

Act. 6. Studii de caz - Violenta domestica Expunere, studii de caz, 2

» Analiza de caz complex: ciclul violentei exemplificare.

» Evaluarea riscului letal (Danger Assessment Scale) Role-play

« Simulare: planificarea sigurantei victimei

+ Exercitii de identificare a barierelor in parasirea relatiei abuzive

Act. 7. Interviul cu victimele agresiunii sexuale Expunere, studii de caz, 2

» Tehnici de intervievare adaptate victimelor abuzului sexual exemplificare.

* Role-play: interviul cognitiv cu victima violului Role-play

* Analiza miturilor despre viol si contracararea acestora

+ Exercitii de evaluare a credibilitatii declaratiilor

Act. 8. Identificarea si evaluarea victimelor traficului de persoane Expunere, studii de caz, 2

+ Studii de caz reale din jurisprudenta exemplificare.

» Aplicarea indicatorilor de identificare a victimelor Role-play

+ Exercitii de diferentiere: victiméa vs. complice

» Planuri de interventie personalizate

Act. 9. Interventia psihologica de urgenta cu victimele Expunere, studii de caz, 2

« Simulari: Psychological First Aid (PFA) exemplificare.

+ Exercitii practice: tehnici de stabilizare emotionala Role-play

* Role-play: interventia de criza telefonica

* Analiza de caz: managementul crizei suicidale la victima

Act. 10. Victime ale criminalitatii cibernetice - cazuri practice Expunere, studii de caz, 2

 Analiza cazurilor de cyberbullying si impactul psihologic exemplificare

+ Discutii de caz: victimele revenge porn

+ Exercitii: strategii de consiliere pentru victime online

+ Preventie si educatie digitala

Act. 11. Evaluarea si interventia cu minori victime Expunere, studii de caz, 2

» Tehnici de intervievare adaptate varstei copilului exemplificare.

+ Analiza desenelor si jocului ca metode evaluative Role-play

+ Studii de caz: copii victime ale abuzului intrafamilial

» Exerecitii: colaborarea interdisciplinara in cazurile cu minori

Act. 12. Aplicarea instrumentelor de evaluare psihologica Expunere, studii de caz, 2

+ Workshop practic: administrarea bateriei de teste exemplificare.

* Interpretarea rezultatelor si integrarea datelor

+ Exercitii: redactarea raportului de evaluare victimala

» Peer review - feedback reciproc asupra rapoartelor

Act. 13. Planificarea interventiei terapeutice - studii de caz Expunere, studii de caz, 2

» Elaborarea planului de tratament individualizat exemplificare.

+ Exercitii: adaptarea tehnicilor TCC si EMDR Role-play

» Simulari: sesiuni terapeutice cu victime

» Monitorizarea progresului terapeutic

Act. 14. Proiectarea programelor de prevenire a victimizarii Expunere, studii de caz, 2

* Lucru in echipa: dezvoltarea unui program de preventie exemplificare.

* Prezentari: strategii inovative de reducere a riscului victimal

» Evaluare critica a programelor existente

+ Discutii finale si evaluarea cursului

Total ore seminar/laborator 28
9. Bibliografie

9.1. Referinte Butoi, T. (2019). Victimologie. Curs universitar. Perspective juridica, socio-psihologica
bibliografice | si medico-legald asupra cuplului penal victimd-agresor. Editura Pro Universitaria.
recomandat | Butoi, A., Butoi, |. T., Dinuic3, D., Putz (Butoi), G., Iftenie, V., Butoi, T. B., & Voinea, D.
e (2023). Victima. Victimologie. Victimizare. Editura Pro Universitaria.
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Burgess, A. W., Regehr, C., & Roberts, A. R. (2012). Victimology: Theories and
applications (2nd ed.). Jones & Bartlett Learning.
Doerner, W. G., & Lab, S. P. (2024). Victimology (10th ed.). Routledge.
Karmen, A. (2020). Crime victims: An introduction to victimology (10th ed.). Cengage
Learning.
Butoi, T. (2019). Tratat universitar de psihologie judiciard (ed. a Il-a revazuta si
) adaugita). Editura Pro Universitaria.
9.2. R.ef_erlnte. Fisher, B. S., Reyns, B. W., & Sloan, J. J. (2015). Introduction to victimology:

:ngllfn%;a:;gfe Contemporary theory, research, and practice. Oxford University Press.

Yager, J. (2025). Essentials of victimology: Crime victims, theories, controversies,

and victims' rights (2nd ed.). Aspen Publishing.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

Continutul cursurilor si seminariilor a fost conceput tinédnd cont de specificul bibliografiei gtiintifice actuale
de specialitate din domeniul Psihologiei medico-legale si criminalistice la nivel national si international, ca
si a solicitarilor specifice ale Colegiului Psihologilor din Romania.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.24

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finals
Teste pe parcurs?®: o
0
. . .| Teme de casa: %
11.4a e Cunostinte teoretice si Alte activitatizs:
: practice insusite i % o s
Examen / . o 50% (minim 5)
. (cantitatea, corectitudinea, — -
Colocviu acuratetea) Evaluare finald: Grila
' cu itemi cu o singura | .
s = Y% (min. 5)
varianta corecta de
raspuns
e Cunostinte practice
11.4b insusite (cantitatea, | Evaluare finala: Redactare raport o s
. L . . 50% (minim 5)
Seminar corectitudinea, adecvarea |de evaluare / plan de interventie
la subiect si la context)
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor .
. .. |e % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
e Calitatea proiectului e (Optional — alternativ la
11.4d Proiect realizat, cor_e(?tltud'lnea . participarea la evaluarea finala) 50% (minim 5)
documentatiei proiectului, Studentul poate pe parcursul
justificarea solutiilor alese | semestrului s realizeze o

23 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si saptamanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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lucrare de analiza de caz pe
tematica specifica disciplinei

11.5 Standard minim de performanta?’

Completarea numarului de itemi din grila necesari pentru nota 5. Studentul trebuie sa obtina minim
o nota de la partea de curs, incluzand punctul din oficiu.

Pentru examenul de restanta studentii vor trebui sé recupereze activitatea restanta de

seminar legata de continut prin realizarea unei lucrari de analiza a unui studiu de caz. Criteriile
de realizare a acestora vor fi comunicate pe classroom.

Pentru marire de nota, studentii vor sustine o evaluare din toatd materia cu subiecte diferite de
cele de restanta. Punctajul de la seminar raméne neschimbat.

Nota va fi formata din noul punctaj obtinut la curs si punctajul de la seminar.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: L2 1.8 /|09 |/]_2]. 0| 2 |5]
Data avizarii in Departament: O [ /110 |/].2 |0 | 2 ]5|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. habil. Marius Milcu
Responsabil

. Conf. univ. dr. habil. Marius Milcu
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

%7 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.

Str. Emil Cioran Nr. 4 Tel.: +40 269 21.79.28
550025, Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.27.16

inginerie.ulbsibiu.ro E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* Master

1.6.

Specializarea

Psihologie Medico-Legala si Criminalistica. Evaluare si Interventie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumir

ea disciplinei

Psihologia sanatatii.
Managementul riscurilor
profesionale si sociale

Cod

FSSU.PSI.PML.M.PO.3.1100.E-4.3

2.2. Titular activitati de curs  |Conf. univ. dr. Adrian Tudor BRATE
2.3. Titular activitati practice |Lect. univ. dr. Aurelia DRAGHICI
2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |3 ‘2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S
3. Timpul total estimat
3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 1 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28

Y Licents / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatdmant

5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa
6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistati partial;

N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

Str. Victoriei

Nr. 5-7

550024, Sibiu, Roménia
socioumane.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66
E-mail: socioumane@uibsibiu.ro
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

LI iﬁi;é;?f)lra de invatamant Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii' Master

1.6. Specializarea Psihologie medico legald si criminalistica. Evaluare si interventie

2. Date despre disciplina

. T . - FSSU.PSI.PML.M.PO.3.P42.C
2.1. Denumirea disciplinei |Practica de specialitate 3 Cod 74
2.2, Titular activitati de curs | Lector univ. Dr. Daniela Vintila
2.3. Titular activitati . . .
. ’ Lector univ. Dr. Daniela Vintila
practice
2.4. An de studiu? ‘2 ‘2.5. Semestrul® |3 |2.6. Tipul de evaluare* C
2.7. Regimul disciplinei’ ‘O |2.8. Categoria formativi a disciplinei® S
3. Timpul total estimat
3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptimana
3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
3 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
42 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 75
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18

! Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

5 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; |=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat’ 8
Examinari'® 5

3.3. Total ore alocate studiului individual'! (NOSIsem ) 133

3.4. Total ore din Planul de invitimant (NOADsem) 42

3.5. Total ore pe semestru'> (NOADsem + NOSIsem ) 175

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numir de credite'® 7

9 intre 7 si 14 ore
10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOS)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata

din ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare

Unde:

Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXx CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele

- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/séptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan

- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti
Curs

Aplicatii (S/L/P)
Licenta

2

1

Master

2,5

1,5

Licenta Ib. straina
2,5

1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Fundamentele psihologiei, Bazele teoretice ale evaluarii psihologice
Psihologia  personalitatii,  Psihologie  organizationald, Psihologie
experimentald, Psihologie clinica, Psihologia personalitatii, Psihologie
judiciara, Psihologie sociala

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

4.2. Competente O limba de circulatie internationala ( limba engleza).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Calculator, proiector media, tabla inteligenta

Materialele si resursele bibliografice (prezentdri Power Point, prezentari

5.1. De desfasurare a video, filme, etc.) vor fi incarcate pe Google Classroom, inainte sau dupa
cursului'® fiecare curs/seminar, fiind in legatura cu tema cursului.

Studentii trebuie sa se inregistreze pe Google Classroom, utilizdnd codul

pentru curs, cu adresa de email institutionala a ULBS.

Sala de seminar, calculator, proiector media, tabla inteligenta

Pe platforma Google Classroom, va fi incarcata evaluarea privind seminarul,
se va oferi feedback in urma acestei evaluari, se vor realiza statistici privind
prezenta la activitatea de seminar, etc.

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) 16

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 7
Rezultatele Invatarii Repartizare credite
Nr. . T - . . pe rezultatele
ort. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie invatarii
a) Absolventul identifica
standardele si liniile
directoare specifice a) Absolventul
organizatiei in care isi implementeaza .
< o c) Absolventul aplica
desfasoara activitatea. |protocoale de tratament . .
N . tratamente psihologice
c) Absolventul in lucrul cu clientul. o
< corecte cu responsabilitate
~ . |demonstreaza b) Absolventul ) .
RI1 . o Si autonomie.
cunostintele necesare  |adapteaza procesul de
. o . o f) Absolventul foloseste 1
implementarii interventie tindnd cont L C
c2.1 N . . o principiile eticii si
protocoalelor in lucrul cu |de riscurile posibile. . s
. . ._.. |confidentialitatii
pacientii. €) Absolventul ia decizii L
- . profesionale in lucrul cu
€) Absolventul privind necesitatea acientul
interpreteaza modalitatile|interventiei in situatii P ’
corecte de gestionare a [critice.
riscurilor si procedurilor
de siguranta.
d) Absolventul identifica |a) Absolventul a) Absolventul dovedeste
ipoteze de lucru utile structureaza informatiile |responsabilitate si
Ri 2 pentru selectarea clinice furnizate de autonomie in analiza cazului
strategiilor de interventie.|pacient. si in stabilirea interventiei ’
C2.3 f) Absolventul b) Absolventul evalueaza|de specialitate.
"~ |demonstreaza problemele de sanatate |c) Absolventul trateaza cu
cunostintele necesare | mintala. responsabilitate si
efectuarii rationamentuluile) Absolventul stabileste |confidentialitate informatiile

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabld, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17" Rezultatele invétdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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clinic.

un diagnostic clinic in
baza datelor obtinute.
g) Absolventul propune
un plan de interventie
clinica adaptat nevoilor
pacientului.

furnizate de pacient.

d) Absolventul descrie
factorii care sustin
bunastarea emotionala.
f) Absolventul identifica
modalitati de
sensibilizare a publicului

b) Absolventul combat
stereotipurile legate de
sanatatea mintala.

c) Absolventul
descurajeaza practicile
discriminatorii ce
afecteaza sanatatea

b) Absolventul aplica
principiile eticii profesionale
in activitatea
psihoeducationala.

RI 3 |si a profesionistilor N .
ésu pra as ectélor mintala. d) Absolventul comunica
. P . P d) Absolventul sustine |informatii psihologice intr-o
C2.7 |psihologice relevante. . VTR . .
respectarea diversitatii  |limba de circulatie
g) Absolventul S . : -
< culturale si spirituale. internationala cu
demonstreaza o o .
) h) Absolventul dezvolta |responsabilitate si
cunostintele necesare : .
mesaje autonomie.
pentru promovarea , .
e psihoeducationale
rezultatelor stiintifice . .
< T adaptate nivelului de
catre publicul larg. N . .
intelegere al publicului.
b) Absolventul descrie
riteriile n r . .
c e” ? ec.es.a © . |a) Absolventul stabileste |c) Absolventul aplica
stabilirii unui diagnostic . L L L
clinic un diagnostic clinic pe |principiile eticii si
. _. |baza informatiilor confidentialitatii in
" d) Absolventul asociaza . . . .
Rl 4 . obtinute. activitatea de diagnosticare.
corect simptomele cu J < L
N c) Absolventul compara |d) Absolventul comunica
tulburarea specifica. . . o
C2.10 simptomatologia rezultatele evaluarii cu
g) Absolventul e S o N
diferitelor afectiuni responsabilitate si in acord
recunoaste L .
AN pentru stabilirea cu deontologia
comorbiditatile relevante | : . . . <
L diagnosticului diferential.|profesionala.
pentru diagnosticul
clinic.
b) Absolventul sustine
8) Absolventul cunoaste ra)l oarte si recoméndéri
modalitatile adecvate de |. P o b) Absolventul respecta
. in fata factorilor de . - .
comunicare a N confidentialitatea si normele
o decizie politica. S
" rezultatelor cercetarii . |deontologice in
RIS | | .. .. |d) Absolventul comunica . T
catre factorii de decizie. | .. . TR comunicarea cu institutiile.
eficient cu institutii, .
d) Absolventul o L e) Absolventul mentine
C2.15 < furnizori de servicii si o .
demonstreaza - ’ limite profesionale adecvate
. . alte grupuri interesate. |,
cunostinte privind in procesul de
. . f) Absolventul propune . .
importanta masurilor de . . .. |diagnosticare.
< o o proiecte de interventie in
sanatate publica. - o
sanatatea publica.
a) Absolventul identifica c) Absolventul gestioneaza
rapid situatiile care cu responsabilitate
P e ) b) Absolventul . P S
necesita interventia . informatiile din procesul de
. . T . lelaboreaza un plan de |. .
- imediata a practicianului. |. S " interventie.
Rl 6 . .|linterventie in situatii de <
b) Absolventul analizeaza L * ~_ |d) Absolventul trateaza cu
la fata locului conditiile emotionalitate extrema. discretie si profesionalism
C3.2 ’ ’ e) Absolventul sustine He stp

care impun interventia
de urgenta.

c) Absolventul
recunoaste manifestarile

clientul in procesul de
reglare emotionala.

toate datele obtinute in
situatii critice.
f) Absolventul prioritizeaza

siguranta clientului si a
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emotionale extreme ale celor din jur in orice decizie.
pacientilor.

h) Absolventul
recunoaste factorii
declansatori ai
escaladarii emotionale.

a) Absolventul
colaboreaza eficient cu
profesionisti din diferite |b) Absolventul respecta
specialitati ale sanatatii. |jnormele etice si

b) Absolventul comunica |deontologice in colaborarea
clar si profesionist cu cu alti specialisti.

clientii si apartinatorii in |c) Absolventul isi asuma
contextul echipei limitele rolului sau
multidisciplinare. profesional si actioneaza in
d) Absolventul contribuie |acord cu acestea.

la formularea planurilor
integrate de interventie.

a) Absolventul cunoaste
normele si competentele
profesiilor din domeniul
Ri 7 |sanatétii.

c) Absolventul descrie
C4.5 |responsabilitatile si
limitele profesionale
specifice fiecarui
membru al echipei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Operarea cu concepte fundamentale domeniului psihologiei medico-legale si
7.1. Obiectivul criminalisticii, ntelegerea comportamentului infractional si a implicatiilor
general acestuia n viata cotidiana.

Familiarizarea cu problematica specifici psihologiei medico-legale si
criminalisticii, cu modalitatile de analizd si interventie la nivelul
organizatiilor de profil.

Operarea corectd cu notiunile de grup infractional, profil infractional,
metoda de evaluare si interventie

7.2. Obiectivele
specifice

8. Continuturi

8.1. Curs®® Metode de predare
ore

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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8.2. Activititi practice

Activitati practice
(8.2.a. Seminar®)

Metode de predare

Nr. ore

Act.1 Prezentarea tematicii, cerintelor si a obiectivelor practicii de
specialitate

Prelegerea, conversatia
euristicd, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea
Analiza si
datelor

interpretarea

Act.2 Alegerea temei de investigatie. Etape si forme de documentare.

Prelegerea, conversatia
euristicd, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea
Analiza si
datelor

interpretarea

Act.3-4 Stabilirea modelului de investigatie. Modele de invetigatie: metoda
Canter. Metoda FBI

Prelegerea, conversatia
euristica, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea
Analiza si
datelor

interpretarea

Act.5-6. Analiza procesului infractional. Profile infractionale si metode de
interventie

Prelegerea, conversatia
euristicd, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea
Analiza i
datelor

interpretarea

Act.7, 8 9. Metode de interventie in cazul infractorului nevropat. Metode
de interventie in cazul infractorului psihopat. Metode de interventie in
cazul infractorului sociopat.

Prelegerea, conversatia
euristicd, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea
Analiza si
datelor

interpretarea

Act.10. Redactarea raportului de investigatie. Continutul unui raport de
investigatie in psihologia medico-legala si criminalistica. Conditii de
redactare a unui raport de cercetare (APA style).

Prelegerea, conversatia
euristicd, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea
Analiza si
datelor

interpretarea

Act.11-12. Prezentarea proiectelor de investigatii. Observatii generale
asupra metodelor si instrumentelor utilizate. Feedback individual

Prelegerea, conversatia
euristicd, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea
Analiza si
datelor

interpretarea

Act.13-14. Prezentarea proiectelor de investigatii. Observatii generale
asupra metodelor si instrumentelor utilizate. Feedback individual

Prelegerea, conversatia
euristicd, problematizarea,
brainstormingul,
exemplificarea

Analiza §i interpretarea
datelor

Total ore seminar/laborator

42

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizi de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme
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9. Bibliografie

Butoi Tudorel, Butoi loana Teodora (2001). Tratat universitar de psihologie

Jjudiciara, Editura Fundatiei de Maine, Bucuresti.

Butoi Tudorel, Butoi Alexandra, Masterat psihologie judiciara- victimologie.

Compediu universitar (2011). Editura Solaris Print Bucuresti.

Botone, D. (2020). Psihosociologia organizatiilor militare. Sibiu: Editura ULBS

9.1. Referinte Botone, D. (2019). Predictori ai performantei profesionale: devotament, emotie,
bibliografice | rezilienta in mediul civil gi militar. Sibiu: Editura Universitatii “Lucian Blaga” din
recomandate Sibiu.

Marineanu, V. (2016). Particularitati ale sanatatii mentale si sanatatii organizationale

in mediul operational militar. Bucuresti: Editura Centrului Tehnic Editorial al

Armatei.

Chelcea, S. (2001). Metodologia cercetarii stiintifice. Metode cantitative si calitative.

Bucuresti: Editura Economica.

Roxana Andreea Toma, Florin Alin Sava (2025). Fundamentele psihologiei
Judiciare. lasi, Polirom
Groza Gabriela (2019) Psihologie aplicata in procesul penal. Bucuresti:Editura
Universul Juridic
Catalin Gabriel Put , Tudorel Badea Butoi , Ioana Teodora Butoi , Alexandru T.
Butoi
(2024). Analiza comportamentala din perspectiva psihologiei judiciare, victimologiei
si tacticii criminalistice Ed.2. Bucuresti: Editura Prouniversitaria
Costica Paun , Gheorghe Nistoreanu (2023)Criminologie. Note de curs. Bucuresti:
Editura Hamangiu

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?!

Practica de specialitate ofera perspective largi asupra dezvoltarii carierei absolventului de masterat, prin integrarea
in structura organizationald a tanarului absolvent in profesia de psiholog criminalist, in urmatoarele organizatii:
invatamant , unitati ale Administratiei Nationale a Penitenciarelor, structuri ale Ministerului Afacerilor Interne si
Ministerului Justitiei, laboratoare de psihologie din sistemul national de aparare, organisme guvernamentale.
Continutul disciplinei ofera o perspectivd largd abordand tematici specifice domeniului criminalisticii si
investigatiilor medico-legale. De asemenea, prin continutul disciplinei sunt abordate tematici care pun in discutie
factorul uman in organizatia de profil.

11. Evaluare

Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.3 Ponderevdm Obs.*
nota finala
Teste pe parcurs?: o
11.4a ° Cunq§tin§e teoret}ce .si . -
Examen / practice Insusite Teme de. 9a§ i % 60% (minim 5)
Colocviu (cantitatea, corectitudinea, | Alte activitati**: o CEF
acuratetea)
Evaluare finala: % (min. 5)
11.4b ° Erecven‘gg{relevanta o
Seminar 1nterven§11.lor sau 40% (minim 5) | CEF
raspunsurilor

21 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

22 CPE - conditioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

B Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

24 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor  specifice;

11.4¢c evaluarea unor -
Laborator instrumente sau realizari, ) )

prelucrarea si

interpretarea unor

rezultate

e Calitatea proiectului
11.4d Proiect realizat, corfegtitu(i'inea ' i i
documentatiei proiectului, -
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta®
Pentru a promova studentul trebuie sd obtind minim nota 5 (cinci) la evaluarea activitatilor
practice.

Activitatea si evaluarea de seminar este obligatorie si conditioneazd intrarea in examen indiferent
de sesiune. Aceeasi forma de evaluare se pastreaza si in sesiunile de restantd si mérire de nota.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilititi si persoane
cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare
(competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativi), pentru a asigura sanse
echitabile in pregitirea academicd a tuturor studentilor, acordind atentie sporiti nevoilor individuale de
invdtare.

Data completarii: 2.8 |/].0_|.9 /] 2] 0] 21]5]
Data avizarii In Departament: O [ /1 1.0_|/]_2_]_0_|_2_]5_]|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lect. univ. dr. Daniela Vintila
Responsabil

program de studii Conf. univ. dr. Marius Milcu

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

5 Se particularizeazd la specificul disciplinei standardul minim de performantd din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat® 7
Examinari® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 72
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 4

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/séptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

Utilizarea adecvata a metodelor si instrumentelor de evaluare

psihologica; Utilizarea adecvata a conceptelor, teoriilor si modelelor de
baza in elaborarea programelor de preventie si interventie

4.2. Competente psihologicd (la nivel individual/grup/comunitate); Intelegerea si utilizarea
rezultatelor cercetarilor de specialitate; Prelucrarea si interpretarea datelor;
Proiectarea corectd a unui demers de cercetare stiintifica, Conceperea unui
plan de evaluare si interventie utilizAnd metode si instrumente psihologice;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfisurare a Sala echipaté cu' tabla inteligepté/ cI.asicé, sistem de sonorizgre, callculat.or/
cursului“’! laptop, videoproiector, conexiune internet, flipchart, materiale didactice
specifice, platforme on-line, sistem mixt de predare.
5.2. De desfasurare a Sala echipata cu tabla inteligenta/ clasica, sistem de sonorizare, calculator/
activitatilor practice laptop, videoproiector, conexiune internet, flipchart, materiale didactice
(lab/sem/pr/aplic) 16 specifice, platforme on-line.

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele invatarii Repartizare
. . credite pe
(l:\lr; Cunostinte Aptitudini Resp;i?(?::rlrl::te 3! rezultatele
) invatarii
d) Absolventul descrie normele |a) Absolventul aplica a).Ab.s?IvenFu.I. utllllzeaza
SR : S o « .. - |principiile eticii si
de etica si deontologie principiile eticii cercetarii in - T
S R . |confidentialitatii
Ri 1 profesionala necesare realizarii [toate etapele demersului rofesionale n activitatile
unei cercetari stiintifice. stiintific. P ’
o NN = de cercetare. 0.25
c1.2 g) Absolventul respecta g) Absolventul deruleaza e) Absolventul deruleazs
"~ |standardele de redactare si activitati de cercetare in o
. A ’ .~ _.|activitati de cercetare cu
publicare necesare prezentarii |acord cu normele de etica si T .
i . . = responsabilitate si
rezultatelor cercetarii. deontologie profesionala. . ’
autonomie.
a) Absolventul cunoaste
principiile aplicarii a) Absolventul aplica teste
standardizate a testelor si si chestionare psihologice si
chestionarelor psihologice. culege date riguroase d) Absolventul prezinta si
b) Absolventul utilizeaza pentru analiza stiintifica. disemineaza rezultatele
Ri 2 metode statistice adecvate b) Absolventul analizeaza si|cercetarii in contexte
pentru analiza datelor interpreteaza date stiintifice si profesionale. 05
C14 psihologice. psihologice utilizand e) Absolventul adapteaza ’
" |c) Absolventul lucreaza cu metode adecvate. proceduri psihologice sau
concepte, constructe si modele |c) Absolventul redacteaza |instrumente in functie de
psihologice n interpretarea rapoarte psihologice si de |nevoile studiului.
rezultatelor. cercetare in mod structurat
d) Absolventul realizeaza si profesionist.
rapoarte psihologice clare,

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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corecte si conforme
standardelor profesionale.
e) Absolventul evalueaza
impactul programelor si
interventiilor psihologice si
elaboreaza rapoarte specifice
domeniului.
a) Absolventul colaboreaza “ 0.25
eficient cu specialisti din ©) Absolventullresp_ecta
Ri 3 a) Absolventul cunoaste domenii complementare standardele etice si
principiile si metodologiile de (juris rudentg criminologie deontologice ale tuturor
C15 cercetare interdisciplinara Tn asistgnté sobiélé medici%é, disciplinelor implicate in
"~ |contextul psihologiei judiciare. A o cercetarea
legala) in proiecte de . AT
cercetare interdisciplinara.
R 4 e) Absolventul interpreteaza d) Absolventul gestioneaza |a) Absolventul respecta 0.25
modalitatile corecte de situatii de risc Th acord cu  |normele specifice
C21 gestionare a riscurilor si cerintele autoritatilor organizatiei in care se
" |procedurilor de siguranta. profesionale. integreaza.
a) Absolventul identifica 0.25
problemele pentru care se
prezinta pacientul.
b) Absolventul analizeaza
dovezile clinice si stabileste fgSAgizlggmttzltsg}/ed%tG
obiective ale interventiei P N i
psihologice autonqm!eA in a_nallza
RI5 |c) Absolventul poate aplica b) Absolventul evalueaza icna"[é:l/iln?iléin diSIsgljarji:ﬁate
cunostintele sale pentru problemele de sanatate ’ P )
proam e . . « b) Absolventul foloseste
C2.2 |evaluarea clientilor si stabilirea |mentala. . ’
. LN - cu responsabilitate testele
pasilor necesari in interventie. sihologice si trateaz cu
d) Absolventul identifica ipoteze P fid gt' litate datel
de lucru pentru stabilirea contidentialitate datele
strategiilor de interventie. pacientului.
e) Absolventul are cunostintele
necesare pentru a realiza o
evaluare de psihologie clinica.
b) Absolventul analizeaza idn)]Alte)rS:el\rﬁgéilé tehnici de 025
dovezile clinice si formuleaza P L - “
oo Y L evaluare clinica adecvata. |d) Absolventul abordeaza
+ ~ |obiective ale interventiei ) “ Y
Rl 6 sihologice ' f) Absolventul interpreteaza |rezultatele evaluarii cu
E Ab gice. C - datele rezultate din responsabilitate si in
C23 | ) solyentul §|ntet|zeazg .levaluare spiritul deontologiei
™ linformatiile furnizate de client si ’ .
) h) Absolventul propune un |profesionale.
rezultatele procesului de . .
plan de interventie pe baza
evaluare. . ; ;
testarii realizate.
f) Absolventul apreciaza . 0.25
b) Absolventul descrie criterile |daca un comportament sau Zi)aAt)]Z(;It\i/thgLabordeaza
_ |diagnostice si procedurile un context constituie un risc resgonsabilitate i
RI 7 |utilizate in evaluarea sanatatii |pentru sanatatea fizica ori F; dentialitate.
mintale. psihica. confidentiaiitate.
C2.4 |c) Absolventul distinge g) Absolventul stabileste un dég?;:el\;igtgli comunica
diagnosticele diferentiale si diagnostic psihologic pe ?ezultatele evaluarii cu
determina diagnosticul adecvat.baza procesului de evaluare fesionali
si testare. profesionalism.
RT8 |b) Absolventul explica utilizarea :éé?;ﬁévsin:g;jiggeaza b) Absolventul protejeazs | 022
aplicatiilor si serviciilor digitale | . y . confidentialitatea si
AN " . . digitale adecvate nevoilor o ;
C2.8 |in interventia psihologica. securitatea datelor

pacientului.
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e) Absolventul opereaza cu pacientului in mediul
date colectate prin chestionare online.
si instrumente digitale. d) Absolventul
implementeaza in mod
autonom proceduri de
lucru eficiente Tn mediul
digital.
A b) Absolventul respecta 0.25
RI9 . . . |b) Absolventul elaboreaza |normele eticii si
c) Absolventul descrie tehnicile lan de int i fidentialitstii in | |
specifice de interventie in criza un plan ge interventie contidentialitaiil in fucru
C2.13 ’ " ladaptat situatiei critice. cu persoane aflate in
criza.
c) Absolventul cunoaste . “ 0.25
) ’ . « |a) Absolventul isi asuma
procedurile legale de colectare, |[a) Absolventul analizeaza responsabilitatea pentru
analiza si prezentare a probelor|critic si sistematic ponsap ap
. SN - ; L corectitudinea si
psihologice Tn instanta. documentatia juridica si o T
e S ’ obiectivitatea analizei
d) Absolventul poseda probele din dosarele penale : A
. . . VRN .. |probelor psihologice n
+,~ |cunostinte despre analiza din perspectiva psihologica. S
RI10 SN . L . |cauze judiciare.
documentatiei medicale, c) Absolventul sintetizeaza b) Absolventul mentine
psihologice si sociale relevante |informatii din multiple surse | - S
C3.1 A . impartialitatea si
pentru cauze judiciare. probatorii (declaratii, . ’ N .
L independenta in analiza
f) Absolventul cunoaste documente medicale, ioa
. y . probelor, evitand
metodologia de evaluare a rapoarte anterioare) pentru |: -
ey o . |influentele partilor
capacitatii cognitive, a formularea unor concluzii | . " ’
. 2 . o implicate.
discernamantului si a fundamentate.
responsabilitatii penale.
b) Absolventul respecta 0.25
a) Absolventul selecteazé |normele eticii si
tehnicile adecvate de confidentialitatii Tn lucrul
RI11 [d) Absolventul descrie tehnicile |70 o"e I Situatl de|ou porsoane aflate in
specifice de interventie in : . o :
T . ’ d) Absolventul gestioneaza |e) Absolventul
C3.2 |situatii de criza. o AARE ) “

’ situatiile de criza si implementeaza
contribuie la de- interventiile cu
escaladarea lor. responsabilitate si

autonomie.
a) Absolventul utilizeaza 0.25
eficient software-ul de
administrare si scoring
pentru teste psihologice
computerizate.
d) Absol\_/'entuhl apllga . |b) Absolventul mentine
a) Absolventul cunoaste tehnologii de inregistrare si . . .'
S o = ' |confidentialitatea si
principalele tehnologii si documentare conforma L T
; - o7 A securitatea datelor in
instrumente utilizate in standardelor legale Tn - .
- . A ; Co . utilizarea instrumentelor
RI12 |psihologia judiciara si interviuri si evaluari din ) i
; o ST AR tehnologice specializate.
investigatiile criminalistice. domeniul criminalistic. e) Absolventul respectd
C3.3 |c) Absolventul cunoaste e) Absolventul utilizeaza P

tehnologiile de evaluare
comportamentala asistata de
calculator.

instrumente digitale pentru
analiza profilului psihologic
si comportamental in
investigatii.

f) Absolventul integreaza
date din multiple surse
tehnologice pentru
formularea concluziilor

psihologice judiciare.

cerintele GDPR si
legislatia privind protectia
datelor in utilizarea
tehnologiilor criminalistice.
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20%2‘3%;?:%;5:;2%2 c) Absol_ve_nt_ul polaboregzé _a) Abso_lventulv 025
comunicare profesionald cu ol SP%().I.a‘\|I$tI din domeniul mteracpon_egza cu
- |colegi, colaboratori si alti sanatatii in contexte responsabilitate si
RI13 speciélisti T interdisciplinare. autonomie in cadrul
T d) Absolventul colectivelor profesionale.
C4.1 c)_Ab_sg_IventuI curlo.gste interactioneaza adecvat cu |b) Absolventul respecta
principiile colaborarii L P . esp
interdisciplinare si ale chent_n $i apgrt,ynatoru, normele etice si .
colegialitatii in eéhipele de menthand limite §tandardele deontologmﬂe
cercetare sau clinice. profesionale. in colaborarea cu colegii.
Ri14 |a) Absolventul cunoaste a).Ab'sglven.tul apilicé b) Absolven}ul . 0.25
principiile egalitatii, diversitatii [PrnCiPil de incluziune, promoveaza un climat
C4.4 Isi incluziunii in sér;étate *  |egalitate si tratament profesional incluziv si lipsit
T ) nediscriminatoriu. de discriminare.
d) Absolventul aplica 0.25

Ri15

C4.10

c) Absolventul cunoaste cadrul
legal si normativ care
reglementeaza activitatea de
cercetare si practica in
psihologia judiciara in Roméania
si la nivel european.

d) Absolventul intelege
principiile etice specifice
cercetarii cu populatii
vulnerabile (detinuti, victime,
minori in sistem judiciar) si
standardele deontologice ale
psihologului forensic.

protocoale etice riguroase
in lucrul cu participanti
vulnerabili din sistemul
judiciar, asigurand
confidentialitatea si
protectia acestora.

e) Absolventul
demonstreaza integritate
stiintifica in raportarea
rezultatelor cercetarii,
evitand falsificarea,
fabricarea sau plagiatul
datelor.

a) Absolventul Tsi asuma
responsabilitatea pentru
conduita etica si
respectarea standardelor
deontologice in toate
activitatile de cercetare si
practica profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.

Obiectivul
general

Intelegerea mecanismelor prin care boala este codeterminata de factori biologici,
psihologici, comportamentali si socio-culturali si familiarizarea cu aplicatjile
modelelor teoretice in scop de preventie si interventie psihologica.
Diagnoza si gestionarea sanatatii ocupationale si igienei mentale:
Gestionarea sigurantei si securitatii in munca.

Insusirea problematicii riscurilor profesionale si sociale la nivel individual, de grup si
organizational.

7.2

Obiectivele
specifice

Intelegerea raspunsului cognitiv-emotional, atitudinal si
comportamental la boala.
Identificarea rolului factorilor psihosociali si a stilului de
viata cu rol in etiologia, progresul, mentinerea si adaptarea la boli somatice cronice
(precum boala cardiovasculara, diabet si altele).

Dobéandirea abilitatilor de evaluare si de elaborare a direcfiilor de interventie.

8. Continuturi

legale si etice.

8.1. Curs?® Metode de predare® :lrr;
Introducere in psihologia sanatatii. Servicii | Expunere, prelegere, prezentare,
Curs 1 de sanatate. Aspecte clinice, ocupationale, | Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii 1

18 Titluri de capitole si paragrafe
19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru

fiecare

capitol, daca este cazul)
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Obiectul si metodele psihologiei sanatatii. | Expunere, prelegere, prezentare,
Comportamente de risc in domenii/ sisteme | Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii

Curs 2 specifice si procese/ strategii de gestionare 1
a lor. Sanatate ocupationala si securitate in
munca.

Curs 3 Comportamente de sanatate si preventia | Expunere, prelegere, prezentare, y
primara. Stilul de viata si calitatea vietii. Exemoplificari/ studii de caz/ Aplicatii
Comportamente de compromitere a | Expunere, prelegere, prezentare,

Curs 4 sanatatii. Tulburari mentale, emotionale, | Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii y
comportamentale vs. deviantd sociala.

Impactul psihologic si ajustarea la boala.
curs 5 Stres si coping. Modele, metode si | Expunere, prelegere, prezentare, y
instrumente de diagnoza si interventie. Exemoplificari/ studii de caz/ Aplicatii
. . g s . Expunere, prelegere, prezentare,
Curs 6 Stres si coping. Rezilienta si suport social. Exemplificéri/ studii de caz/ Aplicatii 1
c Utilizarea serviciilor de sanatate. Pacienti, | Expunere, prelegere, prezentare,
urs 7 S ’ e - S 1
furnizori si tipuri de servicii Exemoplificari/ studii de caz/ Aplicatii
Utilizarea serviciilor de sanatate. | Expunere, prelegere, prezentare,

Curs 8 Comunicarea in sistemul de sanatate si | Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii 1
aderenta la tratament

c Riscuri profesionale si sociale. Tipuri/ forme | Expunere, prelegere, prezentare,

urs 9 S - L . e - N 1
si etiologie. Evaluare si gestionare. Exemoplificari/ studii de caz/ Aplicatii
. Expunere, prelegere, prezentare,
Curs 10 | Comportamente contraproductive. Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii 1
. . . Expunere, prelegere, prezentare,
Curs 11 Managementul durerii si a disconfortului Exemplificéri/ studii de caz/ Aplicatii 1
c Managementul tulburarilor de sanatate | Expunere, prelegere, prezentare,
urs 12 . N “ S e - N 1
cronice si in faza terminala. Exemoplificari/ studii de caz/ Aplicatii

c Strategii si programe de interventie in | Expunere, prelegere, prezentare,

urs 13 .« TS < ’ e - N 1
sanatate si igiend mentala. Exemoplificari/ studii de caz/ Aplicatii

c Directii viitoare de cercetare si provocari | Expunere, prelegere, prezentare,

urs 14 ’ NPT e o S 1
pentru promovarea sanatatii Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii
Total ore curs: 14
8.2. Activitati practice
ivitati i ingr20 21
Activitati practice (8.2.aé Semlnar / ?2.2.b. Laborator?!/ Ve o etk Nr. ore
.2.c. Proiect®)

Act.1 Psihologia sanatatii. Calitatea vietii si stil de viata Exempllflcar_ll studii de 1

caz/ Aplicatii

Act.2 Educatia pentru sanatate: preventie primara. Aplicatii practice Exempllflca_r_|/ studii de L

caz/ Aplicatii

Act.3 Sanatate si comportamente sanogene: preventie primara. Exemplificari/ studii de 1

Aplicatii practice caz/ Aplicatii

Act.4 Sanatate si comportamente sanogene: psihologie pozitiva. Exemplificari/ studii de 1

Aplicatii practice caz/ Aplicatii

Act.5 Sanatate si comportamente sanogene: nutritie, obezitate si Exemplificari/ studii de 1

tulburari de comportament alimentar. Aplicatii practice caz/ Aplicatii

Act.6 Managementul riscului profesional: burn out, strategii pentru Exemplificari/ studii de 1

prevenirea epuizarii. Aplicatii practice caz/ Aplicatii

Act.7 Managementul riscului profesional: burn out, strategii pentru Exemplificari/ studii de 1

prevenirea epuizarii.Aplicatii practice caz/ Aplicatii

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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Act.8 Managementul riscului profesional: burn out, strategii pentru Exemplificari/ studii de 1
prevenirea epuizarii.Aplicatii practice caz/ Aplicatii

Act.9 Boli cronice: impact si interventii. Aplicatii practice Exemplllflca!'_ll studii de 1
caz/ Aplicatii

Act.10 Boala cardiaca si diabetul. Aplicatii practice Exemplllflca!'_ll studii de 1
caz/ Aplicatii

. . N . Exemplificari/ studii de 1
Act.11 Managentul copingului in cancer. Aplicatii practice caz/ Aplicatii

Act.12 SIDA: aderenta la tratament, management si coping. Exemplificari/ studii de 1
Aplicatii practice caz/ Aplicatii

Act.13 Managementul durerii. Aplicatii practice Exemplllflca!'_ll studii de 1
caz/ Aplicatii

Act.14 Managementul durerii. Aplicatii practice Exemplllflca!'_ll studii de 1
caz/ Aplicatii

Total ore seminar/laborator 14
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

11. Evaluare
i 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.3 Pon<.:ierei din | Obs.
nota finala
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs®: %
11.4a practice insusite
Examen / (cantitatea, Teme de casa: % 50% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, Alte activitatis: .
acuratetea) %

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

2 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

5 Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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11.4b
Seminar

e Frecventa/relevanta
interventiilor sau
raspunsurilor

Sibiu
Evaluare finala: 50% (min. 5)
Examen
Portofoliu lucrari, aplicatii/ CEF

studiu de caz/
proiect cercetare-interventie

(prezentare / sustinere; evaluarea

critica);

50% (minim 5)

11.4c
Laborator

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
evaluarea unor
instrumente sau realizari,
prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate

% (minim 5)

11.4d Proiect

e Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

% (minim 5)

11.5 Standard minim de performanta®

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita

nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii In Departament:

|_2_|_3_1/1_0__9_|/1-2_| 0_| 2_| _5_|

|_O_|_ 11 /121210 /12| _0_|_2_|_5_|

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titulari disciplina

Conf. univ. dr. Adrian T. BRATE

A Bratz

Lect. univ. dr. Aurelia DRAGHICI

Responsabil

program de studii

Conf. univ. dr. habil. Marius Milcu

Director Departament

Conf. univ. dr. Mihaela BUCUTA

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de

studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii’ Master

1.6. Specializarea Psihologie Medico-Legala si criminalistica. Evaluare si Interventie

2. Date despre disciplina

Comportament Adictiv. Preventie si

2.1. Denumirea disciplinei Cod |FSSU.PSI.PML.M.PA.3.1200.E-5.5

Interventie
2.2. Titular activitati de curs Conf. Univ. Dr. Gabriela M. Marcu
2.3. Titular activitati practice Conf. Univ. Dr. Gabriela M. Marcu
2.4. Ande studiu? |2 |2.5. Semestrul® |3 ‘2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® ‘A ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® P

3. Timpultotal estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 2 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — Total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total”

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28

! Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatdmant

% Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativd

6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementars; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sdptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

Str. Emil Cioran Nr. 4 Tel.: +40 269 21.79.28
550025, Sibiu, Roméania Fax: +40 269 21.27.16

inginerie.ulbsibiu.ro E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

. LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din
- ——DIN SIBIU~— Sibiu
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat® 7
Examinari' 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 83
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite™ 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar afi e Evaluarea adultului
promovate anterior * Psihopatologie clinica si Psihiatrie
(de curriculum) ™

De evaluare cognitiva, neuropsihologica, comportamentala si emotionala a
4.2. Competente persoanelor cu tulburari de adictie si de utilizare a cunostintelor de specialitate
pentru preventie si interventie.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a Sala de curs, calculator si videoproiector, tabla, materiale suport (planse/fise de
cursului“': lucru) / sau Virtual Classroom.
5.2. De desfasurare a Sala de seminar, calculator si videoproiector, tabla, materiale suport (planse/fise de
activitatilor practice lucru) / sau Virtual Classroom cu posibilitate de lucru pe grupuri mici.
(lab/sem/pr/aplic) '®

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

Rezultatele invatarii Repartizare
N R bilitate i credite pe
r. . o esponsabilitate si
Cunostinte Aptitudini P A rezultatele
crt. autonomie IR
invatarii
Ri1 |a) Absolventul identifica . _|b) Absolventul foloseste cu
d) Absolventul implementeaza L
problemele pentru care se . . responsabilitate testele 1
. . tehnici de evaluare adecvata. . . . «
C2.2 |prezinta pacientul. psihologice si trateaza cu

9 Intre 7 si 14 ore
10 intre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOS)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXx CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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c solventul poate aplica solventul interpreteazé|confidentialitate atele
Absolventul t licalf) Absolventul int teaza fidentialitat datel
cunostintele sale pentru|datele obtinute. pacientului.
evaluarea clientilor si stabilirea|g solventul propune un plan solventul abordeaza cu
L lientil tabil ) Absolventul lan|d) Absolventul abord
pasilor necesariin interventie.  |de interventie. responsabilitate si in spiritul|
deontologiei profesionale
rezultatele evaluarii
pacientului.
a) Absolventul utilizeazd cu
&) Absolventul identifica etapele a) Absolventul implementeaza|responsabilitate si autonomie|
unui olan de interventie eFr:tru protocoale de tratament sijcunostintele in
ersozne de diferite vér,step masuri de promovare a sanatatii. implementarea strategiilor de
:‘))Absolventul cunoaste ;inci i b) Absolventul analizeaza|interventie.
de consiliere e P rivilr:d riscurile generate de lipsalc) Absolventul respecta
comportamentele de risc pentruinterventiilorde sanatate publica.|confidentialitatea si
Ri? séné?ate P c) Absolventul selecteaza|gestioneaza cu
' ) metode adecvate pentru|responsabilitate informatiile
g) Absolventul descrie procesulim lementarea masurilor delclinice !
C2.6 |de elaborare a rapoartelor privind P T ’ « -
comportamentele de risc  si promovare a sanatatii. e) Absolventul asuma decizii
recoﬁwandérile de interventie |d) Absolventul aplica planuri delclinice in acord cu etica
h)  Absolventul recuﬁo.aste interventie individuale, de grup silprofesionala si  interesul
.. . . . .. _|organizationale. pacientului.
factorii psihologici, sociali si < " .
culturali care influenteazs e) Absolventul formuleaza solutiiif) ~ Absolventul  mentine
comportamentele de sénéte;te pentru probleme de sanatate|standarde profesionale
P " |identificate in comunitate. ridicate in  comunicarea
recomandarilor de sanatate.
a) Absolventul identifica
tulburarile psihice pe bazalb) Absolventul recunoastela) Absolventul abordeaza
simptomelor prezentate. diagnosticul corect in raport culdiagnosticul pacientului cu
d) Absolventul asociaza corect|criteriile de diagnostic. responsabilitate,
simptomele cu tulburarealc) Absolventul compara|confidentialitate si integritate
specifica. simptomatologia diferitelor|profesionala.
Ri3 |e) Absolventul analizeaz risculjafectiuni pentru stabilirea|c) Absolventul aplica
de recadere si factorii care il pot|diagnosticului diferential. principiile eticii si 1
C2.10|influenta. d) Absolventul formuleazd un|confidentialitatii in activitatea
f) Absolventul intelege modelele|diagnostic psihologic pe baza|de diagnosticare.
explicative ale problemelor deltestarii. d) Absolventul comunica
sanatate mintala. e) Absolventul propune un plan|rezultatele  evaluarii cu
g)  Absolventul  recunoaste|de interventie in urma procesuluiresponsabilitate siin acord cu
comorbiditatile relevante pentrulde evaluare. deontologia profesionala.
diagnosticul clinic.
a) Absolventul comunica eficient <
a) Absolventul cunoaste CL clientii despre  afectiunile a) Absolventul respecta
principiile consilierii psihologice medicale ,siim acF:)tul lor ’ normele organizatiei si cadrul
in contextul afectiunilor > IMP ) _|profesional in care lucreaza.
. b) Absolventul exploreaza . <
medicale. N o L ... ... |b)Absolventul gestioneazé cu
N impreuna cu clientii posibilitatile - .
b) Absolventul intelege de schimbare si adaptare responsabilitate si
Ri4 [tratamentele prescrise Si o) Absol\;entulp .ex lics confidentialitate informatiile
efectele lor asupra pacientului. acientului efecr:)tele pacientilor. 0.5
C2.11|d) Absolventul explica efectelep c) Absolventul trateazd cu

tratamentelor asupra functionarii
psihice.

e) Absolventul cunoaste strategii
si tehnici de interventie specifice
situatiilor de boala.

tratamentului medical.

d) Absolventul identifica modulin
care tratamentul influenteaza
evolutia clientului.

e) Absolventul sustine pacientii in

situatii medicale stresante.

respect, responsabilitate si
etica profesionala pacientul si
familia acestuia.

d) Absolventul
principiile  etice  si

aplica
de
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f)  Absolventul interpreteazalf) Absolventul realizeaza evaluarilconfidentialitate n
datele clinice relevante aduse de|psihologice in context medical. |consilierea clinica.
pacient. g) Absolventul adapteazale) Absolventul mentine limite
g)  Absolventul  recunoaste|interventia la nevoile specifice|profesionale adecvate in
factorii psihologici care|ale fiecarui pacient. relatia cu clientul.
influenteaza adaptarea la boala. |h) Absolventul faciliteaza

comunicarea intre  pacient,
familie si  profesionistii  din
sanatate.
a) Absolventul selecteaza
tehnicile adecvate de interventie
in criza.
. e . . . .. |a) Absolventul abordeaza cu
a) Absolventul identifica rapid|c) Absolventul comunica eficient ), . . .
. " . o . e eticA si  responsabilitate
situatiile de criza care necesitajcu clientii aflati in criza. o <
. . e . .|situatiile de urgenta la care
interventie imediata. d) Absolventul gestioneaza .
. " " o . S _|este solicitat.
d) Absolventul explicd modurile[situatiile critice si faciliteaza .
B . L . . c) Absolventul trateaza cu
adecvate de reactie in situatiilestabilizarea emotionala. S . <
. . . . . ._|sensibilitate profesionala si
de criza ale pacientului. e) Absolventul sustine clientul in . - . L
- [respect situatia pacientului si
RI5 |e) Absolventul cunoaste|procesul de traversare $Iafamiliei
procedurile de interventie Tn|depasire a crizei. ’ 1
. . . . . - . |d) Absolventul
C2.13situatii cu risc suicidal. f) Absolventul ia decizii cu privire|. < N
< . . . _[implementeaza interventii in
f) Absolventul evalueaza riscullla necesitatea interventiei| " s -
Lo . . . - criza cu responsabilitate si
auto-agresiv si hetero-agresiv allimediate sau specializate. .
. . autonomie.
persoanei. g) Absolventul decide asupra .
. . .~ e} Absolventul mentine
g)  Absolventul  recunoaste/masurilor necesare atunci cand| . . .
" . . . L siguranta  pacientului ca
factorii declansatori silpersoana este la risc psihic. s RN
o _|prioritate principala in toate
mentinatori ai crizei. h) Absolventul coordoneaza - -
. deciziile clinice.
colaborarea cu servicii de
urgenta sau alti specialisti, atunci
cénd situatia o impune.
b) Absolventul intelege modul in
care stereotipurile Si
rejudecatile influenteaza . e <
pv Jv T - ’ b) Absolventul identificd sila) Absolventul trateaza cu
sanatatea mintala si accesul la . . L L -
servicii reduce barierele care limiteazajresponsabilitate, sensibilitate
: . .. »..;|accesul pacientilor la servicii. si respect diversitatea
c) Absolventul descrie modalitati o
- . .. .|c) Absolventul promoveazalclientilor.
RI6 |de promovare a incluziunii in - e . «
. . . comportamente  si  atitudinilc) Absolventul T1si asuma
contexte medicale si sociale. . I . . e 0.5
incluzive in mediile profesionale. |[responsabilitatea pentru
C4.5 |d) Absolventul cunoaste cadrele . S "
. . . |d) Absolventul intervine In mod|corectarea propriilor
legale si profesionale privind L A o " .
. L profesionist atunci cand observajprejudecati si pentru
prevenirea discriminarii. o . . L
situatii  de excludere saulmentinerea unei practici
e) Absolventul recunoaste|,. .
. .~ |discriminare. culturale competente.
barierele culturale sau sociale
care afecteazd participarea
pacientilor.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.

Obiectivul
general

Cursul se va concentra pe dependenta si pe procesul dependentelor. Pentru a intelege
natura complicata a acestei patologii, cursul urmareste modele actuale ale dependentei,
cercetarea privind tulburarea si etiologia acesteia (substante: alcool, droguri, alimente;
comportamente: jocuri de noroc, cumparaturi, internet/gadgets, workaholism), precum si
abordari de preventie, screening si tratament (inclusiv interventii validate). Obiectiv:
pregétirea studentilor pentru evaluarea cognitiva, neuropsihologicd, comportamentala si
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emotionala a persoanelor cu comportament adictiv sau aflate in zona de risc si pentru
preventie si interventie in subdomeniul dependentelor.

(1) Introducerea unor concepte de baza despre functia sistemelor neuronale umane care
stau la baza comportamentelor motivate si a disfunctiilor lor care conduc la comportamente
adictive.

(2) Aplicarea acestor concepte pentru intelegerea problemelor clinice care stau la baza
comportamentelor de dependenta.

(8) Exersarea prezentarii, discutiei si criticii pe subiecte stiintifice privind dependentele.

(4) Instruire in redactarea unei lucrari pe un subiect stiintific referitor la dependenta.

(5) Formarea pentru proiectarea si aplicarea programelor de preventie, screening, interventie
scurta si interviu motivational.

(6) Corelarea cunostintelor cu discipline conexe, pentru studii avansate si monitorizarea
evolutiilor din domeniu.

7.2. Obiectivele
specifice

8. Continuturi

Nr.

8.1. Curs™ Metode de predare'®
ore

Introducere si concepte de baza. Etiologia si
psihofiziologia comportamentelor dependente
Circuite neuronale de recompensa si

Curs 2 implicarea acestora in abuzul si dependenta Expunere, prelegere, discutii 2
specifica de droguri

Obiective si stategii terapeutice moderne in
terapia dependentelor. Recomandari NIDA.
Clasificarea si diagnosticarea dependentelor.
Dependenta de substante.

Strategii de preventie in consumul de alcool si
droguri: factori genetici, de mediu, de
dezvoltare, co-morbiditati. Screening si
interventie scurta.

Principii generale de tratament si modele
terapeutice: modelul moral, modelul de
invatare, modelul bolii, modelul social,
interventia scurta

Dependenta prin lentila traumei — abordari
terapeutice de tip trauma-informed. Modelul
stadiilor schimbarii aplicat in terapie
dependentelor.

Curs7 Interviul modivational Expunere, prelegere, discutii 2
Totalorecurs: | 14

Curs 1 Expunere, prelegere, discutii 2

Curs 3 Expunere, prelegere, discutii 2

Curs4 Expunere, prelegere, discutii 2

Curs 5 Expunere, prelegere, discutii 2

Curs 6 Expunere, prelegere, discutii 2

8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Seminar®/ 8.2.b. Laborator?'/
8.2.c. Proiect??)

Metode de predare Nr. ore

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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Act. 1. Screeningul in dependenta de alcool. Incidenta si prevalenta: date Discutii, 2
epidemiologice (Europa/Romania). prezentare/analiza de

lucrari
Act. 2. Diagnosticul dependentei de alcool: tipuri de alcoolism, tipologie, Lucru pe grupuri, discutii, 2
co-dependente. Analiza fiselor de evaluare. dezbateri
Act. 3. Aplicatie: ,,Laboratorul cu dependente” — simptome si mecanisme Exercitiu, demonstratie, 2
neuronale specifice drogurilor. discutii
Act. 4. Aplicatie: Screening, diagnostic si interventie in dependenta de Fise de lucru, modele de 2
nicotina. Populatii speciale: adolescentii. instrumente, lucru pe

grupuri
Act. 5. Proiectindividual (1): Personalitate si vulnerabilitate in adictii — Documentare ghidata, 2
selectie literatura si ipoteze. lucru individual si discutii
Act. 6. Proiect individual (2): Structuri cognitive si mecanisme de Analiza de articole, 2
mentinere — analiza critica a dovezilor. dezbatere, lucru pe grupuri
Act. 7. Proiect individual (3): Modificari comportamentale si comorbiditati— | Lucru pe grupuri, redactare | 2
integrare si redactare. si feedback
Act. 8. Proiect individual (4): Prezentare si feedback colegial - sinteza si Prezentare/analiza de 2
concluzii. lucrari, discutii
Act. 9. Identificarea resurselor nationale pentru interventie si tratament in Lucru pe grupuri, discutii 2
dependenta de alcool si droguri.
Act. 10. Analiza critica a perspectivelor asupra dependentei: perspectiva Material video, analiza 2
relationala. Studii de caz. critica, dezbatere
Act. 11. Dependenta prin lentila traumei psihice: conceptualizare si Discutii, 2
implicatii pentru interventie. prezentare/analiza de

lucrari, dezbatere
Act. 12. Dependente comportamentale: jocuri de noroc, internet/gadgets, Studii de caz, dezbatere, 2
cumparaturi, workaholism — evaluare si interventie. exercitii aplicative
Act. 13. Interviu motivational: role-play (plan de schimbare, ambivalenta, Role-play, exercitiu, 2
rezistenta) si supervizare de grup. feedback structurat
Act. 14. Proiect de preventie: proiectare, implementare si evaluare Lucru pe grupuri, 2
(indicatori, etica, comunicare institutionala). proiectare si prezentare

Total ore seminar/laborator | 28
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?®

Cursul urmareste asigurarea unui bagaj de cunostinte informationale si procedurale care sa dezvolte aptitudini pentru
o activitate eficienta in psihodiagnostic, tratament psihologic si ameliorarea tulburarilor adictive, precum si controlul
factorilor psihologiciimplicati. De asemenea, cursul ofera contextul necesar pentru utilizarea acestor cunostinte in
preventie, screening si interventie si sustine formarea competentelor cerute de asociatiile profesionale si de
angajatorii din domeniul sanatatii mintale si al asistentei psihologice.

11. Evaluare

. - o 11.3 Pondere di Obs.?*
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare on. erei n s
nota finala
Teste pe parcurs?:
pep 0%
. . .| Teme de casa: 0%
11.4a Examen e Cunostinte  teoretice  si A —
s . practice insusite (cantitatea, te activitati™ 0% 50% (minim 5)
/ Colocviu o
corectitudinea, acuratetea) Eval P
valuare finala
. 100%
(examen scris / test .
S e (minim 5)
grila si itemi aplicati)

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

2 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

% Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.
26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu de
11.4b Seminar interventiilor sau | lucrari (referate/sinteze), proiect si 50% (minim 5)
raspunsurilor prezentare

e Cunoasterea aparaturii, a

modului de utilizare a
11.4c instrumentelor specifice;
Laborator evaluarea unor instrumente

sau realizari, prelucrarea si

interpretarea unor rezultate
e Calitatea proiectului realizat,
11.4d Project | corectitudinea ) 0%
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta: obtinerea notei minim 5 la evaluarea finala si la componenta de
seminar (portofoliu/proiect), realizarea si predarea tuturor activitatilor obligatorii si participare activa
conform regulamentelor facultatii.

— 0%

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane cu
potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare (competente,
obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a asigura sanse echitabile in pregatirea
academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: L2 1.8 /.09 /]2 ] 0] 2]5]
Data avizarii in Departament: O [ /1.0 |/]_2 |0 | 2 ]5|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina Conf. univ. dr. Gabriela Marcu

Responsabil

.. Conf. univ. dr. habil. Marius Milcu
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio_Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* Master

1.6. Specializarea Psihologie Medico-Legala si Criminalistica. Evaluare si Interventie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Psihologie Geriatrica Cod |FSSU.PSI.PML.M.PA.3.1200.E-5.6

2.2. Titular activitati de curs Lect. univ dr Gabriela-Maria Man

2.3. Titular activitati practice Lect. univ dr Gabriela-Maria Man

2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |3 ‘2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 2 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 28
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28

! Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

% Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativd

5 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementarsd; |=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 7
Examinari® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 83
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 5

9 intre 7 si 14 ore
10 intre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOS)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice
13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXx CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

promovate anterior
(de curriculum) 4

4.1. Discipline necesar a fi

Evaluarea adultului, Metode calitative de cercetare in psihologie, Metode si
tehnici avansate de analiza si prelucrarea datelor.

4.2. Competente

De operare cu notiuni avansate de psihopatologia adultului, de evaluare
psihologica a adultului, de redactare a unui raport de evaluare psihologica.
Capacitatea de analiza critica a literaturii de specialitate.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) ¢

platforma online, acces internet

5.1. De desfisurare a Calculator, materiale didactice de specialitate, proiector / tabla inteligenta,
cursului’s platforma online, acces internet.
5.2. De desfasurare a Calculator, materiale didactice de specialitate, proiector / tabla inteligenta,

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

Rezultatele invatarii

Nr.

Repartizare credite
pe rezultatele invatarii

manifestarile clinice

a) evalueaza problemele
de sanatate mintala pe

ort Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Ab.solvgr)ttfl: Absolventul:
a) identifica

Absolventul:

de risc pentru
sanatate;

h) recunoaste
factorii psihologici,
sociali si culturali
care influenteaza

h) integreaza date clinice
si psihosociale in
recomandarile de
tratament.

e) asuma decizii clinice In
acord cu etica profesionala si
interesul pacientului.

Rl 1 |asociate tulburarilor - . .
o baza datelor clinice; a) abordeaza diagnosticul cu
C.2. |psihice; . L i . 1
o e) ia decizii informate responsabilitate si

4 h) evalueaza o . ) -

. N atunci cand pacientul confidentialitate.

impactul masurilor s

. o . ... |prezinta risc pentru
de sanatate mintala |" . " S
. . |sanatatea sa psihica.

asupra pacientului.

Absolventul:

e) identifica etapele

unui plan de Absolventul:

interventie pentru  |d) aplica planuri de

"e p e ) ap .p o Absolventul:
persoane de diferite |interventie individuale, de L <
N . o a) utilizeaza cu
varste; grup si organizationale; i . .
= - % ) responsabilitate si autonomie
RI 2 |f) cunoaste principii |g) dezvolta proiecte de . .
A N . cunostintele in implementarea
C.2. |de consiliere privind|interventie adaptate . . . 1
. . . ... [strategiilor de interventie;

6 comportamentele |nevoilor grupurilor tinta; ;

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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comportamentele
de sanatate.

Absolventul:

d) descrie factorii
care sustin

Ri 3 |bunistarea

Absolventul:

b) combate stereotipurile
legate de sanatatea
mintal3;

e) aplica modele
psihologice adaptate

Absolventul:

b) aplica principiile eticii
profesionale in activitatea
psihoeducationals;

c) trateaza cu respect si

colaborarii eficiente

sanatatii;

cu alti specialisti;

C.2. |emotional3; . . 0.75
Lo contextelor culturale ale [responsabilitate persoanele si
7 h) explica impactul |~ . """ -
o . clientilor; familiile acestora;
stereotipurilor si ’ o . o .
) . ; h) dezvolta mesaje €) promoveaza valori
stigmei asupra ) . .
Sosisi psihoeducationale profesionale de
sanatatii mintale. . . N . .
; adaptate nivelului de nediscriminare si incluziune.
intelegere al publicului.
Absolventul:
a) cunoaste
pr|lnC|p||I(-a coAnS|I|er|| Absolventul:
psihologice in o . |Absolventul:
b) exploreaza impreuna . <
contextul . b b) gestioneaza cu
o cu clientii posibilitatile de o .
afectiunilor schimbare si adaptare: responsabilitate si
Rl 4 |medicale; . " p ’|confidentialitate informatiile
..le) sustine pacientii in C ’
C.2. |e) cunoaste strategii| ., .. . ’ pacientilor; 0.75
. " situatii medicale <
11 |sitehnicide ’ . c) trateaza cu respect,
; . ... |stresante; . S
interventie specifice - . |responsabilitate si etica
. . <. |0) adapteaza interventia . o ; .
situatiilor de boala; i e profesionala pacientul si
la nevoile specifice ale o .
g) recunoaste R . familia acestuia.
L . . [fiecarui pacient.
factorii psihologici
care influenteaza
adaptarea la boala.
Absolventul:
b) intelege modul in
care stereotipurile sijAbsolventul:
prejudecatile a) aplica principii de
influenteaza incluziune, egalitate si
sanatatea mintala si|tratament Absolventul:
accesul la servicii; |nediscriminatoriu; a) trateaza cu
Ri 5 c) descrie modalitati|c) promoveaza responsabilitate, sensibilitate
ca de promovare a comportamente si si respect diversitatea 0.75
4' " lincluziunii n atitudini incluzive n clientilor; )
contexte medicale |mediile profesionale; b) promoveaza un climat
si sociale; d) intervine in mod profesional incluziv si lipsit de
e) recunoaste profesionist atunci cand |discriminare.
barierele culturale |observa situatii de
sau sociale care excludere sau
afecteaza discriminare.
participarea
pacientilor.
Absolventul:
~  |Absolventul: bsolventu . e Absolventul:
Rl 6 A a) colaboreaza eficient o . .
b) intelege L b) respecta normele etice si
C.4. rincipiile cu profesionisti din deontologice in colaborarea 0.75
5 P P diferite specialitati ale 9
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in echipe b) comunica clar si c) isi asuma limitele rolului sau
multidisciplinare;  |profesionist cu clientii si |profesional si actioneaza in
c) descrie apartinatorii in contextul |acord cu acestea.

responsabilitatile si |echipei multidisciplinare;
limitele profesionale [d) contribuie la

specifice fiecarui  [formularea planurilor
membru al echipei. |integrate de interventie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Disciplina vizeaza formarea si dezvoltarea competentelor psihologice specifice

7.1. Obiectivul lucrului cu populatii varstnice, prin intelegerea proceselor de imbatranire,
general promovarea imbatranirii frumoase si active, aplicarea strategiilor de interventie si

optimizare psihologica in context clinic, organizational si comunitar.

OS1. Sa identifice si sa descrie procesele specifice de imbatranire primara si

secundard, precum si schimbarile cognitive, emotionale si motivationale la varstele

avansate.

0S2. Sa explice principalele modele teoretice ale imbatranirii frumoase si factorii

determinanti ai rezervei cognitive si longevitatii.

OS83. Sa analizeze relatia dintre stilul de viata, sensul/utilitatea si starea de bine la

vérstele avansate.

0OS4. Sa aplice strategii de interventie si optimizare psihologica adaptate populatiei

varstnice, In context individual, de grup si organizational.

0S5. Sa identifice si sd combata stereotipurile, prejudecatile si practicile

discriminatorii legate de varsta (ageism).

0OS6. Sa elaboreze planuri de interventie pentru pregatirea si gestionarea retragerii

profesionale.

OS7. Sa colaboreze n echipe multidisciplinare de ingrijire geriatrica si sa comunice

eficient cu varstnicii si familiile acestora.

0S8. Sa promoveze incluziunea si valorile de nediscriminare in lucrul cu populatiile

7.2. Obiectivele
specifice

varstnice.
8. Continuturi

Nr.

8.1. Curs?®® Metode de predare® ore
Nr.

8.2. Curs? Metode de predare* ore

Introducere Expunere, invatare in echipa, clarificare,
Curs 1 exemplificare, conversatia euristica, 1

descoperire dirijata

Bazele procesului primar de | Expunere, invatare in echipa, clarificare,
Curs 2 imbatranire si imbatranirea secundara | exemplificare, conversatia euristica, 1
descoperire dirijata

Expunere, invatare in echipa, clarificare,
exemplificare, conversatia euristica, 1
descoperire dirijata

Schimbarile cognitive la vérstele

Curs 3
avansate

18 Titluri de capitole si paragrafe
1% Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
20 Titluri de capitole si paragrafe
21 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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potentialului angajatilor varstnici.

platforma online.
Role-play

caz, discutii, utilizare proiector /

Sibiu
Schimbarile emotionale la véarstele Expune.rc'a, invatare in echlipé, clarificgr?,
Curs 4 ’ exemplificare, conversatia euristica, 1
avansate o ’
descoperire dirijata
Schimbarile de la nivelul motivatiei la | Expunere, invatare in echipa, clarificare,
Curs 5 varstele avansate exemplificare, conversatia euristica, 1
descoperire dirijata
imbatranirea frumoasa Expunere, invatare in echipa, clarificare,
Curs 6 exemplificare, conversatia euristica, 1
descoperire dirijata
Rezerva cognitivd si Tmbatranirea | Expunere, invatare in echipa, clarificare,
Curs 7 frumoasa exemplificare, conversatia euristica, 1
descoperire dirijata
Stilul de viata si longevitatea Expunere, invatare in echipa, clarificare,
Curs 8 exemplificare, conversatia euristica, 1
descoperire dirijata
Retragerea din activitatea profesionala | Expunere, invatare in echipd, clarificare,
Curs 9 si strategii de pregatire a retragerii | exemplificare, conversatia euristica, 1
profesionale descoperire dirijata
Utilitatea/sensul si starea de bine Expunere, invatare in echipa, clarificare,
Curs 10 exemplificare, conversatia euristica, 1
descoperire dirijata
Implicatiile idealizarii atributelor | Expunere, invatare in echipa, clarificare,
Curs 11 | tineretii asupra adultilor de varste | exemplificare, conversatia euristica, 1
avansate descoperire dirijata
Interventie si  optimizare pentru | Expunere, invatare in echipa, clarificare,
Curs 12 | Tnaintarea frumoasa in varsta exemplificare, conversatia euristica, 1
descoperire dirijata
Interventie si  optimizare pentru | Expunere, invatare in echipa, clarificare,
Curs 13 | naintarea frumoasa in varsta exemplificare, conversatia euristica, 1
descoperire dirijata
Recapitulare Expunere, invatare in echipa, clarificare,
Curs 14 exemplificare, conversatia euristica, 1
descoperire dirijata
Total ore curs: | 14
8.3. Activitati practice
Activitati practice (8.2.aé Semlnarﬂ/ ?;Z'b' Laborator?/ Metode de predare NF. ore
.2.c. Proiect?)
Act. 1,2. Aplicatii practice Tn mediul organizational. Avantajul | Expunere, proiecte, studii de 4
valorificarii potentialului angajatilor varstnic caz, discutii, utilizare proiector /
platforma online.
Role-play
Act. 3,4. Configurarea posturilor pentru valorificarea | Expunere, proiecte, studii de 4

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme
23 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
24 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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Act. 5,6. Job craftingul oportunitate pentru valorificarea | Expunere, proiecte, studii de 4
angajatilor varstnici si pentru retinerea lor in cdmpului muncii | caz, discutii, utilizare proiector /
platforma online.
Role-play
Act. 7,8. Rolul managementului de resurse umane in | Expunere, proiecte, studii de 4
imbatranirea frumoasa. Interventii in mediul organizational. caz, discutii, utilizare proiector /
platforma online.
Role-play
Act. 9,10. Retragerea din activitatea profesionala. Provocare | Expunere, proiecte, studii de 4
pentru angajat, pentru colegi si pentru familie. caz, discutii, utilizare proiector /
platforma online.
Role-play
Act. 11,12. Interventii in mediul organizational privind | Expunere, proiecte, studii de 4
imbatranirea angajatilor - evaluare caz, discutii, utilizare proiector /
platforma online.
Role-play
Act. 13,14. Interventii in mediul organizational privind | Expunere, proiecte, studii de 4
imbatranirea angajatilor — demersuri de interventie caz, discutii, utilizare proiector /
platforma online.
Role-play
Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

Borman, Walter C., and Jerry W. Hedge (eds), The Oxford Handbook of Work and
Aging, Oxford Library of Psychology (2012; online edn, Oxford Academic, 18 Sept.
2012), https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780195385052.001.0001

aging. Oxford University
9.1. Referinte

Press. https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780195385052.001.0001

Hedge, J. W., & Borman, W. C. (Eds.). (2012). The Oxford handbook of work and

bibliografice
recomandate

Lally, M., & Valentine-French, Suzanne (2019). Lifespan development. A
psychological perspective. Retrieved from: http://dept.clcillinois.edu

Man, G. M. (2017). Psihologia vérstei a treia si a patra. Trei

Man, G. M. & Man, M. (2019). incdruntirea organizatiilor. Editura Institului European

Papalia, D. E., Olds, S. W., & Feldman, R. D. (2010). Dezvoltarea umana. Trei

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

(Ninth edition). Academic Press

Ferraro, K. F., & Carr, D. (Eds.). (2021). Handbook of aging and the social sciences

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?®

Continutul cursurilor si seminariilor a fost conceput tindnd cont de specificul bibliografiei
stiintifice actuale de specialitate din domeniul Psihologiei Clinice la nivel national si international,
ca si a solicitarilor specifice ale Colegiului Psihologilor din Romania.

25 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
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11. Evaluare
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.3 Pong:iereu din | Obs.?
nota finala
Teste pe parcurs?’: % CFE
) ) .| Teme de casa: %
11.4a * Cunostinte ~ teoretice  Si a2 ivitgies: .
Examen / practice Insusite % 60% (minim 5)
. (cantitatea, corectitudinea, R —
Colocviu acuratetea) Evaluare finala: Grila
' cu itemi cu o singura | 50 % (min.
varianta corecta de 5)
raspuns
11.4b ° Erecven’g.a.l/relevanta Tntoc?.mire portofoliu, bazat pe CPE
Seminar interventiilor sau | studii de caz. Interpretare. 50% (minim 5)
raspunsurilor Redactare raport de evaluare
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
Optional — alternativ la participarea
e Calitatea proiectului la examenul grilda) Studentul poate
11.4d Proiect realizat, cor_e(?titud'inea _ |pe parcursul semestrului sé 5 50 % (minim 5)
documentatiei proiectului, |realizeze o lucrare de analiza de
justificarea solutiilor alese |caz pe tematica specifica
disciplinei

11.5 Standard minim de performanta

Completarea numarului de itemi din grila necesari pentru nota 5. Studentul trebuie sa obtina
minim o nota de la partea de curs, incluzand punctul din oficiu.

Pentru examenul de restanta studentii vor trebui sa recupereze activitatea restanta de

seminar legata de continut prin realizarea unei lucrari de analiza a unor studii de caz. Criteriile
de realizare a acestora vor fi comunicate pe classroom.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |.2_|.8|/]|.0_].9|/]_2_].0_|2_]5]
Data avizarii in Departament: [LO_|_1_|/|_1_]_0_|/]_2_|_0_|_2_]5_]

%6 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

%7 Se va preciza numérul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

28 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

2 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Lect. univ dr Gabriela-Maria Man

Responsabil
program de studii

Conf. univ. dr. Habil. Marius Milcu

Director Departament

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studiit Master

1.6. Specializarea Psihologie Medico-Legala si Criminalistica. Evaluare si Interventie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Medicina Legala

Cod

FSSU.PSI.PML.M. PA.3.1200.E-
5.7

2.2, Titular activitati de curs  |Prof. univ. dr. habil. Silviu Morar
2.3. Titular activitati practice  |Prof. univ. dr. habil. Silviu Morar
2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |3 ‘2.6. Tipul de evaluare? E
2.7. Regimul disciplinei® ‘P ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei®
3. Timpul total estimat
3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 2 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de Tnvatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21

! Licenta / Master
2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa

5 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptamani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 6
Examinari® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 83
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 5

9 intre 7 si 14 ore
10 intre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitara formata din
ore didactice
13 Numérul de credit se calculeaza dupéa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamanal/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

41. Srlgfr:gl\'/r;?enaeggsr?;ra fi Evaluarea adultu[ui, Eyaluarea copilului si adolescentului, Metode si tehnici
(de curriculum) avansate de analiza si prelucrarea datelor
De operare cu notiuni avansate de psihopatologia adultului si copilului, de
4.2. Competente evaluare psihologica a copilului si adultului, de redactare a unui raport de
- ’ evaluare psihologica (adulti si copii).
Capacitatea de analiza critica a literaturii de specialitate.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

(lab/sem/pr/aplic) 16

activitatilor practice

5.1. De desfasurare a Calculator, platforma online, materiale didactice de specialitate, proiector /
cursului®® tabla inteligenta, acces la internet
5.2. De desfasurare a

Sala de autopsie. Calculator, platforma online, materiale didactice de
specialitate, proiector/ tabla inteligenta, acces la internet

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele invatarii Repartizare
Nr. , T Responsabilitate si credite pe
crt. Cunostinte Aptitudini autonomie rezultatele invatrii
a) Absolventul respecta
c) Absolventul c) Absolventul realizeaza |normele specifice
demonstreaza cunostintele [intregul proces profesional jorganizatiei in care se
_ |necesare implementarii in conformitate cu integreaza.
RI 1 |protocoalelor in lucrul cu protocoalele convenite. b) Absolventul
pacientii. d) Absolventul utilizeaza in mod 0.5
C2.1 |e) Absolventul interpreteaza |gestioneaza situatii de risc [responsabil si autonom
modalitatile corecte de in acord cu cerintele cunostintele acumulate
gestionare a riscurilor si autoritatilor profesionale. |pentru implementarea
procedurilor de siguranta. strategiilor de
interventie.
c) Absolventul formuleaza
intrebari clinice relevante
pentru stabilirea
a) Absolventul identifica diagnosticului. d) Absolventul
problemele pentru care se |d) Absolventul -
- s X ) “ - abordeaza rezultatele
RI 2 |prezinta pacientul. implementeaza tehnici de <
C “ L = |evaluarii cu
h) Absolventul sintetizeaza |evaluare clinica adecvata. responsabilitate si in 0.5
C2.3 |informatiile furnizate de e) Absolventul stabileste P .
. 7 - RN spiritul deontologiei
client si rezultatele un diagnostic clinic in baza .
? . profesionale.
procesului de evaluare. datelor obtinute.
f) Absolventul
interpreteaza datele
rezultate din evaluare.
RI 3 [a) Absolventul identifica a) Absolventul eyaI}J eaza a) Absolv?ntgl .
IR L ._._|problemele de sanatate |abordeaza diagnosticul
manifestarile clinice asociate| ." . . > ; 0.33
- o mintala pe baza datelor  |cu responsabilitate si
C2.4 |tulburarilor psihice. L - o ;
clinice. confidentialitate.

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
18 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line efc.
Y7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS

(https://www.aracis.ro/qhiduri/)
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h) Absolventul evalueaza
impactul masurilor de
sanatate mintala asupra
pacientului.

e) Absolventul ia decizii
informate atunci cand
pacientul prezinta risc
pentru sanatatea sa
psihica.

c) Absolventul cunoaste
procedurile de interventie in

a) Absolventul evalueaza
pacientii traumatizati si
determina nevoile

a) Absolventul
abordeaza situatiile de

Ri 4 [situatii de criza. Co 9 s
d) Absolventul evalueaza imediate. . urgenta cu_gtlca, . 0.33
C2.5 Jriscurile auto-sau 9) Aps_olventul .?p"ca re.)sponsvablAlltate §!
heteroagresive asociate tehnlgl de vsta.blllzare dlscernamant
traumei. emotionala si o profesional.
management al crizei.
c) Absolventul promoveaza
d|versv|ta‘gea de. cA:redlnt,a, . c) Absolventul trateaza
Ri 5 cultura'$| valori in o e) Absolve.ntul apllca cu respect si
comunicarea psihologica.  |modele psihologice
h) Absolventul explica adaptate contextelor responsablhtgte - 0.33
C2.7 | e . o persoanele si familiile
impactul stereotipurilor si culturale ale clientilor. acestora.
stigmei asupra sanatatii ’
mintale.
a) Absolventul identifica B . - c).Ab_sc.).Iven@u_I_apllca
tulburarile psihice pe baza ) Absplventul vm__demzn pe prlnc_:lpule. eJFKE"..%'
simptomelor prezentate. baza interpretarii cor?fl'dentlalltatu in
RI6 |c) Absolventul realizeaza un rez_ultate_lor testelor aptwﬂateg de
diagnostic diferential si psinologice. . . diagnosticare.
C2.1 |distinge diagnostiéul ’ g) Abspl\_/entul integreaza |d) Absc_)l\fentul 0.33
0 adecvat date clinice, . comuglga rezultatele
e) Absol.ventul analizeaza comportamehntale o evaludril ey .
riscul de recadere si factorii cpntextugle in formularea |responsabilitate si in
care 1l pot influenta. diagnosticului. acord cu deontologia
i profesionala.
c) Absolventul formuleaza
rapoarte privind starea
psihica si functionarea
R17 |a) Absolventul cunoaste emcl)‘giotnalé a persoanelor g) A?SOIY,entli.l o
S * .. .levaluate. eruleaza activitatea
C2.1 522?';'(';ﬁ[:zi[%%eées{ﬁ;gzg?;"g) Absplyentul integreaza profe§ionalé cu 0.33
5 ’ clinica date clinice, integritate, obiectivitate
' comportamentale si si autonomie.
contextuale intr-o
concluzie obiectiva si
argumentata.
a) Absolventul cunoaste a) Absolventul analizeaza
tipurile de probe admisibile |critic si sistematic
in procesul penal si rolul documentatia juridica si
expertizei psihologice n probele din dosarele
administrarea probelor. penale din perspectiva a) Absolventul Tsi
b) Absolventul intelege psihologica. asuma
RI 8 |principiile evaluarii probatorii [e) Absolventul formuleaza [responsabilitatea
si criteriile de relevanta, concluzii si opinii expertale [pentru corectitudinea si 0.33
C3.1 |pertinentd si credibilitate a |clare, bazate pe analiza  |obiectivitatea analizei

probelor psihologice.

f) Absolventul cunoaste
metodologia de evaluare a
capacitatii cognitive, a
discernamantului si a

responsabilitatii penale.

riguroasa a probelor
disponibile.

f) Absolventul prezinta si
sustine concluziile
expertizei psihologice Tn

instanta, raspunzand la

probelor psihologice in
cauze judiciare.
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h) Absolventul cunoaste
standardele de raportare a
concluziilor psihologice ca
probe Tn dosare penale si
civile.

intrebarile partilor si ale
instantei.

c) Absolventul descrie

b) Absolventul comunica
clar si profesionist cu
clientii si apartinatorii in

c) Absolventul Tsi

client si rezultatele
procesului de evaluare.

un diagnostic clinic in baza
datelor obtinute.

f) Absolventul
interpreteaza datele

rezultate din evaluare.

spiritul deontologiei
profesionale.

RI9 [responsabilitatile si limitele contextul echipei asuma limitele rolului
profesionale specifice extul echip sau profesional si 0.33
. ) .. |multidisciplinare . IR
C4.5 (fiecarui membru al echipei. P actioneaza in acord cu
d) Absolventul contribuie acestea
la formularea planurilor '
integrate de interventie.
b) Absolventul raspunde
adecvat solicitarilor
instantel, mentinand d) Absolventul Tsi
_ |a) Absolventul cunoaste acuratetea si asuma ’
RI10 |cerintele legale si profesionalismul responsabilitatea
procedurale privind comunicarii. enF;ru corectitudinea si 1
C4.6 (furnizarea marturiei in fata |c) Absolventul gcuratetea informatiilor
instantei. colaboreazi eficient cu RIS T
; PR . [furnizate instantei.
profesionisti din domeniul ’
juridic (avocati, procurori,
judecatori).
a) Absolventul respecta
c) Absolventul c) Absolventul realizeaza |normele specifice
demonstreaza cunostintele [intregul proces profesional jorganizatiei in care se
_ |necesare implementarii in conformitate cu integreaza.
RI11 |protocoalelor in lucrul cu protocoalele convenite. b) Absolventul
pacientii. d) Absolventul utilizeaza in mod 0.33
C2.1 |e) Absolventul interpreteaza |gestioneaza situatii de risc [responsabil si autonom
modalitatile corecte de in acord cu cerintele cunostintele acumulate
gestionare a riscurilor si autoritatilor profesionale. |pentru implementarea
procedurilor de siguranta. strategiilor de
interventie.
c) Absolventul formuleaza
intrebari clinice relevante
pentru stabilirea
a) Absolventul identifica diagnosticului. d) Absolventul
~ |problemele pentru care se |d) Absolventul abordeaza rezultatele
RI12 |prezinta pacientul. implementeaza tehnici de evalurii cu
h) Absolventul sintetizeaza |evaluare clinica adecvata. responsabilitate si in 0.33
C2.3 |informatiile furnizate de e) Absolventul stabileste P j

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71.

Obiectivul

general justitie.

OG1. Formarea unui sistem integrat de cunostinte teoretice si practice privind
principiile, metodele si tehnicile medicinii legale, n scopul intelegerii modalitatilor de
aplicare a stiintelor medicale in solutionarea problemelor de drept si a sarcinilor de

OG2. Dezvoltarea competentelor de interpretare si utilizare a expertizelor medico-
legale in context judiciar, de colaborare eficientd cu medicii legisti si de intelegere a
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aspectelor medico-legale relevante pentru activitatea psihologului in sistemul de
justitie.

0OS1. Dobéandirea cunostintelor fundamentale privind tanatologia medico-legala
(moartea si modificarile cadaverice, determinarea momentului mortii, autopsie
medico-legald), patologia medico-legala (leziuni traumatice, asfixii, intoxicatii) si
metodologia examinarii medico-legale.
0S2. Dezvoltarea abilitatilor de interpretare a rapoartelor de expertiza medico-legala
in cazuri de vatamare corporald, omucidere, sinucidere, accident, moarte suspecta
si de Tntelegere a terminologiei medicale specifice utilizate in documentele medico-
7.2. Obiectivele legale.

specifice OS3. Formarea competentelor de identificare a aspectelor medico-legale relevante
in cazuri de violentd (domestica, sexuala) asupra copilului, femeilor, persoanelor
varstnice, de recunoastere a indicatorilor medico-legali ai abuzului si neglijarii, si de
colaborare cu specialistii medico-legali in investigatii complexe.
0OS4. Dezvoltarea capacitatii de analiza criticA a dovezilor medico-legale, de
intelegere a limitérilor si a valorii probatorii a expertizei medico-legale, si de utilizare
eficientd a informatiilor medico-legale Tn rationamentul criminalistic si in sustinerea
argumentelor in context judiciar.

8. Continuturi

8.1. Curs®® Metode de predare®® :lr:
Introducere in medicina legald. Istoric si
organizare
+ Definitia si obiectul medicinii legale
» Evolutia istorica a medicinii legale in lume si
in Romania Preleqere
* Contributii roméanesti: Mina Minovici, Nicolae g e
Lo ; Exemplificare.
Minovici, lon Moraru )
Curs 1 . S N ~ .. | Problematizare. 1
* Organizarea medicinii legale in Romania: Conversatie
INML, institute teritoriale '
* Legislatia privind expertiza medico-legala
+ Calitatea de expert medico-legal: drepturi si
obligatii
* Raporturile dintre medicina legala, drept si
stiinte criminalistice
Deontologie si responsabilitate medico-legala
+ Principii deontologice in medicina legala
» Secretul profesional si exceptiile legale
= R C . ... | Prelegere.
* Raspunderea juridica a medicului: civila, e
o Exemplificare.
penala, disciplinara .
Curs 2 . L . ... | Problematizare. 1
» Malpraxis medical: notiune, conditii, .
. ; ' Conversatie.
consecinte
+ Consimtdmantul informat in actul medical
» Eroarea medicala vs. malpraxis
+ Jurisprudenta relevanta
Metodologia expertizei medico-legale
S A Prelegere.
« Tipuri de expertize: clinica, pe acte, pe e
Exemplificare.
cadavru, de laborator )
Curs 3 . - Problematizare. 1
« Solicitarea expertizei: organele competente, Conversatie
forma cererii '
+ Desfasurarea expertizei: etape, proceduri

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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* Raportul de expertizd medico-legala:
structura, continut, valoare probatorie

» Expertiza in contradictoriu si suplimentara

+ Contestarea expertizei medico-legale

» Prezentarea expertului in instanta

Tanatologie = medico-legald. Moartea  si
diagnosticul mortii
* Conceptul de moarte: moarte clinica, moarte
biologica, moarte cerebrala
» Criteriile diagnostice ale mortii
* Fenomene cadaverice precoce:

- Racirea cadavericd si determinarea

momentului mortii Prelegere.
- Lividitatile cadaverice: formarea, evolutia, | Exemplificare.
Curs 4 semnificatia Problematizare. 1

- Rigiditatea cadaverica: instalare, evolutie, | Conversatie.
factori de influenta
- Deshidratarea cadaverica
* Fenomene cadaverice tardive:
- Putrefactia: etape, factori de influenta
- Saponificarea, mumificarea, maceratia
- Fauna cadaverica si  entomologie
criminalistica
* Determinarea intervalului post-mortem (IPM)

Autopsie medico-legala. Tehnici si proceduri
* Indicatiile si scopurile autopsiei medico-legale
*Cadrul legal: obligativitatea  autopsiei,
consimtamantul
* Pregatirea si desfasurarea autopsiei
* Tehnici de autoposie: metoda Virchow, Ghon,
Letulle
. . . Prelegere.
* Examinarea externa a cadavrului: e
o : Exemplificare.
- Identificarea cadavrului .
Curs 5 . . _ Problematizare. 1
- Examinarea tegumentelor si a orificiilor .
; Conversatie.
naturale
- Documentarea leziunilor
* Examinarea interna:
- Deschiderea cavitatilor
- Examinarea organelor in situ si dupa
extragere
- Recoltari pentru examinari complementare
» Raportul de autopsie
Traumatologie medico-legala. Leziuni mecanice
*Notiuni generale: traumatism, véatamare,
leziune
* Clasificarea leziunilor traumatice
* Leziuni prin instrumente contondente:
- Echimoze, hematoame, plaga contuzii

: e . Prelegere.
- Fracturi osoase: tipuri, mecanisme e
S . .- . Exemplificare.
- Leziuni viscerale: contuzii, rupturi .
Curs 6 ; . ; Problematizare. 1
- Sindromul de copil abuzat (battered child .
Conversatie.
syndrome)
*Leziuni prin instrumente taietoare  si
intepatoare:
- Plagi taiate, intepate, taiate-intepate
- Caracteristicile medico-legale
- Diferentierea omucidere-sinucidere-
accident
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* Leziuni prin arme de foc:
- Balistica forensica: elemente de baza
- Orificiul de intrare si de iesire
- Distanta de tragere: contact, apropiere,
distanta
- Traiectoria proiectilului
- Leziuni atipice
Asfixiile mecanice
+ Definitie si mecanisme fiziopatologice
» Semne generale ale asfixiilor
* Tipuri de asfixii:
- Spénzurare: mecanisme, aspect medico-
legal al santului, diferentierea omucidere- | Prelegere.
sinucidere Exemplificare.
Curs 7 - Strangulare: manuala, cu latul, atipica Problematizare. 1
- Sufocare: prin obturarea orificiilor | Conversatie.
respiratorii, compresie toracica
- Tnec: in apa dulce vs. sarata, semne
medico-legale, diagnoza de inec
- Asfixie posturala
- Asfixie prin inhalare de gaze toxice
+ Diagnosticul diferential al asfixiilor
Leziuni prin agenti fizici
* Leziuni termice:
- Arsuri: grade, suprafata, prognostic
- Actiunea focului asupra cadavrului
- Diagnostic: moarte prin ardere vs.
carbonizare post-mortem
X < N Prelegere.
- Combustie spontana umana (controverse) E lificar
- Degeraturi si hipotermie xempiticare.
Curs 8 o v Problematizare. 1
* Leziuni electrice: .
; . .. | Conversatie.
- Electrocutare: mecanisme, leziuni
caracteristice
- Fulguratie (trasnet): particularitati
- Diagnostic diferential
* Leziuni prin radiatii:
- Efectele radiatiilor ionizante
- Aspecte medico-legale
Toxicologie medico-legala. Principii generale
* Introducere n toxicologia criminalistica
+ Clasificarea toxicelor: origine, mecanism,
efecte Prelegere
+ Calea de introducere, absorbtie, distributie,
metabolizare, eliminare Exempllflcgre.
Curs 9 . : . . Problematizare. 1
* Probe biologice pentru analiza toxicologica .
* Metode de analiza: screening, confirmarea Conversatie.
* Interpretarea rezultatelor toxicologice
* Interactiuni medicamentoase si cauza mortii
» Toxicologia post-mortem: redistribuire,
putrefactie
Intoxicatii frecvente in practica medico-legala
* Intoxicatia cu alcool etilic: Prelegere.
- Metabolism, alcoolemie, raport sdnge/aer | Exemplificare.
Curs 10 expirat Problematizare. 1
- Efectele acute si cronice Conversatje.
- Determinarea gradului de impregnare
alcoolica
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- Aspecte medico-legale: conducere sub
influenta alcoolului
+ Intoxicatii cu monoxid de carbon (CO):
- Surse, mecanism de actiune
- Semne clinice si cadaverice
- Determinarea carboxihemoglobinei
* Intoxicatii medicamentoase:
- Benzodiazepine, opioide, antidepresive
- Supradozaj accidental vs. intentionat
* Intoxicatii cu droguri:
- Cannabis, cocaina, amfetamine, opiacee,
droguri de design
- Screening toxicologic, teste confirmatoare
- Moarte prin supradozaj
+ Intoxicatii cu substante caustice si metale
grele

Curs 11

Expertiza medico-legala a vatamarilor corporale
+ Definitia si clasificarea vatamarilor conform
Codului Penal
+ Criterii medico-legale de gravitate:
- Zilele de ingrijiri medicale
- Punerea in primejdie a vietii
- Infirmitatea ori alterarea permanenta a
sanatatii
- Pierderea ori imposibilitatea de folosire a
unui organ sau membru
- Desfigurare permanenta
- Intreruperea sarcinii
+ Evaluarea suferintelor fizice
+ Particularitati: vatamari la copii, varstnici,
persoane vulnerabile
* Documentarea medico-legala a vatamarilor
* Probleme speciale: leziuni vechi vs. recente,
autoleziuni

Prelegere.

Exemplificare.
Problematizare. 1
Conversatie.

Curs 12

Expertiza medico-legald in cazuri de violenta
sexuala
+ Definitii legale: viol, agresiune sexuala, act
sexual cu un minor
+ Examinarea victimei:
- Consimtamantul si aspecte etice
- Examinare generala si genitala
- Leziuni specifice si nespecifice
- Recoltarea probelor biologice:
ADN
- Kit de viol (rape kit): componente, utilizare
* Examinarea suspectului:
- Leziuni defensive
- Probe biologice
+ Diagnosticul diferential: act sexual consimtit
vs. viol
* Particularitati:
masculina
» Valoarea probatorie a expertizei

sperma,

victima minora, victima

Prelegere.

Exemplificare.
Problematizare. 1
Conversatie.

Curs 13

Expertiza medico-legala a identitatii
+ ldentificarea persoanei in viata:

- Date generale/semnalmente

- Caracteristici individuale

Prelegere.

Exemplificare.
Problematizare. 1
Conversatie.
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- Determinarea varstei
dezvoltare sexualad)
- Determinarea sexului
- Determinarea rasei/apartenentei etnice

* ldentificarea cadavrului:
- Metode primare: recunoastere vizuala,
documente, obiecte personale
- Metode secundare: amprentare, examen
dentar, radiologic
- Metode ADN: identificare prin comparatie,
baze de date
- Reconstructie faciala: tehnica suprapunere
foto-craniu
- ldentificarea in caz de dezastre de masa
(DVI)

+ |dentificarea prin profilul genetic (ADN)

+ Baze de date: CODIS, ENFSI

(dentara, osoas3,

Curs 14

Aspecte medico-legale speciale
* Medicina legala pediatrica:
- Sindromul copilului abuzat si neglijat
- Sindromul copilului scuturat (shaken baby
syndrome)
- Moartea subita a sugarului (SIDS)
- Indicatori medico-legali ai abuzului
* Medicina legala geriatrica:
- Abuz si neglijare la vérstnici
- Particularitati ale leziunilor la varstnici
» Patologie medico-legala speciala:
- Moartea subita naturald: cauze cardiace,
vasculare, pulmonare
- Embolie gazoasa, embolie grasa
- Anafilaxie
* Medicina legala si drepturile omului:
- Documentarea torturii
- Protocolul de la Istanbul
» Aspecte medico-legale contemporane:
- Transplant de organe si tesuturi
- Reproducerea asistata medical
- Eutanasia si sinuciderea asistata

Prelegere.

Exemplificare.
Problematizare. 1
Conversatie.

Total ore curs: 14

8.2. Activitati practice

- - 0 ol

Activitati practice (8.2.aé 2Semlna_r /?2.2.b. Laborator?!/ Metode de predare Nr. ore
.2.c. Proiect??)

Act. 1. Analiza raportului de expertizd medico-legala Expunere, studii de caz, 2

«Intelegerea structurii raportului de expertiz exemplificare.

*|dentificarea elementelor esentiale Dezbatere.

*Interpretarea concluziilor medico-legale

Act. 2. Determinarea intervalului post-mortem (IPM) Expunere, studii de caz, 2

*Aplicarea metodelor de determinare a momentului mortii exemplificare.

+Utilizarea formulelor si nomogramelor Dezbatere.

«Intelegerea factorilor de variabilitate

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme
21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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9.1. Referinte judiciara. Editura Polirom.

Act. 3. Interpretarea leziunilor traumatice Expunere, studii de caz, 2
*Recunoasterea tipurilor de leziuni exemplificare.
+Diferentierea mecanismelor de producere Dezbatere.
*Corelarea leziunilor cu instrumentul vulnerant
Act. 4. Leziuni prin arme de foc - analiza balistica Expunere, studii de caz, 2
*Recunoasterea leziunilor prin arme de foc exemplificare.
*Determinarea distantei de tragere Dezbatere.
*Interpretarea traiectoriei
Act. 5. Diagnosticul asfixiilor mecanice Expunere, studii de caz, 2
*Recunoasterea semnelor medico-legale ale asfixiilor exemplificare.
+Diferentierea tipurilor de asfixii Dezbatere.
*Diagnostic diferential omucidere-sinucidere
Act. 6. Interpretarea rezultatelor toxicologice Expunere, studii de caz, 2
+Citirea si interpretarea buletinelor de analiza toxicologica exemplificare.
*Corelarea nivelurilor toxice cu efectele clinice Dezbatere.
*Evaluarea relevantei pentru cauza mortii
Act. 7. Determinarea alcoolemiei si implicatii legale Expunere, studii de caz, 2
*Calcularea alcoolemiei exemplificare.
-intelegerea metabolismului alcoolic Dezbatere.
*Aplicarea prevederilor legale
Act. 8. Expertiza vatamarilor corporale - aplicarea criteriilor medico- | Expunere, studii de caz, 2
legale exemplificare.
*Aplicarea criteriilor de gravitate conform CP Dezbatere.
*Calcularea zilelor de Tngrijiri medicale
*Evaluarea consecintelor permanente
Act. 9. Expertiza medico-legala in violenta sexuala Expunere, studii de caz, 2
-Tntelegerea procedurii de examinare exemplificare.
*Recunoasterea leziunilor specifice Dezbatere.
*Evaluarea probelor biologice
Act. 10. Identificarea cadavrului - metode si tehnici Expunere, studii de caz, 2
*Aplicarea metodelor de identificare exemplificare.
« Utilizarea probelor ADN Dezbatere.
+intelegerea limitarilor fiecarei metode
Act. 11. Sindromul copilului abuzat - indicatori medico-legali Expunere, studii de caz, 2
*Recunoasterea pattern-urilor de leziuni sugestive exemplificare.
+Diferentierea abuz vs. accident Dezbatere.
+ldentificarea sindroamelor specifice
Act. 12. Moartea subitd. Cauze naturale vs. violente Expunere, studii de caz, 2
+Diferentierea mortii subite naturale de cea violenta exemplificare.
-Tntelegerea principalelor cauze Dezbatere.
*Interpretarea datelor de autopsie
Act. 13. Documentarea medico-legala a torturii (Protocolul de la Expunere, studii de caz, 2
Istanbul) exemplificare.
*Cunoasterea Protocolului de la Istanbul Dezbatere.
*Documentarea leziunilor rezultate din tortura
*Aspecte etice si legale
Act. 14. Integrarea dovezilor medico-legale in investigatia Expunere, studii de caz, 2
criminalistica exemplificare.
*Corelarea dovezilor medico-legale cu alte probe Dezbatere.
*Reconstructia evenimentelor
*Evaluarea critica a expertizelor
Total ore seminar/laborator 28
9. Bibliografie
Astarastoae, V., & Scripcaru, G. (2005). Tratat de medicind legalda in patologia

bibliografice

Dermengiu, D. (2002). Medicina legala in imagini. Editura National.
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recomandat | Jianu, A. M. (2012). Compendiu de medicind legalad pentru studenti. Editura
€ Universitara Carol Davila.
Moroianu, L., & Enache, A. (2015). Medicina legala pentru juristi. Editura Universul
Juridic.

Scripcaru, C., Astaradstoae, V., & Scripcaru, G. (2006). Medicina legala. Elemente de
baza in patologia medico-legala. Editura Gr. T. Popa.

Ticlea, M., & Dermengiu, D. (2008). Tanatologie forensica. Editura Academiei
Romane.

Zdrelea, G. (2010). Medicina legala. Note de curs. Editura Alma Mater.

DiMaio, V. J., & DiMaio, D. (2001). Forensic pathology (2nd ed.). CRC Press.
Dolinak, D., Matshes, E. W., & Lew, E. O. (2005). Forensic pathology: Principles and
practice. Elsevier Academic Press.
Hanzlick, R. (Ed.). (2007). The medical cause of death manual: Instructions for
writing cause of death statements for death due to natural causes. College of
American Pathologists.
James, S. H., Nordby, J. J., & Bell, S. (Eds.). (2014). Forensic science: An introduction
) to scientific and investigative techniques (4th ed.). CRC Press.
9.2. R.ef_erlnte. Knight, B., & Saukko, P. (2016). Knight's forensic pathology (4th ed.). CRC Press.
bibliografice - -
suplimentare Payne-James, J., & Byard, R. W. (Eds.). (2015). Encyclopedia of forensic and legal
medicine (2nd ed., Vol. 1-4). Elsevier.
Saukko, P., & Knight, B. (2015). Knight's forensic pathology (4th ed.). CRC Press.
Spitz, W. U., & Spitz, D. J. (Eds.). (2006). Spitz and Fisher's medicolegal investigation
of death: Guidelines for the application of pathology to crime investigation (4th ed.).
Charles C. Thomas Publisher.
Tsokos, M. (Ed.). (2005). Forensic pathology reviews (Vol. 1-5). Humana Press.
World Health Organization. (2004). Preventing suicide: A resource for police,
firefighters and other first line responders. WHO.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

Continutul cursurilor si seminariilor a fost conceput {indnd cont de specificul bibliografiei stiintifice actuale
de specialitate din domeniul Psihologiei medico-legale si criminalistice, al Medicinei legale, la nivel national
si international, ca si a solicitarilor specifice ale Colegiului Psihologilor din Roménia si ale Colegiului
Medicilor din Roméania.

11. Evaluare

. . L 11.3 Pondere din | Obs.?*
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finals
) . .| Teste pe parcurs?: o
11 43 ° Cuno_stlnt,e teoretice Si Yo
Examen / pract!ce .|ns_u$|te Teme de casa: % 50% (minim 5)
Colocviu (cantitatea, corectitudinea, Alte activiGi®:
acuratetea) 5o %

23 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si saptamanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

Str. Emil Cioran Nr. 4 Tel.: +40 269 21.79.28
550025, Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.27.16
inginerie.ulbsibiu.ro E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
~#= —DINSIBIU— Facultatea de Inginerie
Evaluare finala:
Grila cu itemi cu o 50% (min.
singura varianta 5)
corecta de raspuns

e Cunostinte practice
11.4b insusite (cantitatea, | Evaluare finala: Redactare raport .
. o 50% (minim 5)
Seminar corectitudinea, adecvarea |de evaluare

la subiect si la context)
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
11.4c instrumentelor  specifice;
Laborator evaluarea unor instrumente
sau realizari, prelucrarea si
interpretarea unor rezultate

° % (minim 5)

o (Optional — alternativ la

e Calitatea proiectului participarea la evaluarea finala)
11.4d Proiect realizat, corgqtltud'mea . Studentul poa}e pe.parcursul 50% (minim 5)
documentatiei proiectului, semestrului sa realizeze o
justificarea solutiilor alese lucrare de analiza de caz pe

tematica specifica disciplinei

11.5 Standard minim de performanta?’

Completarea numarului de itemi din grild necesari pentru nota 5. Studentul trebuie sa obtind minim
o nota de la partea de curs, incluzand punctul din oficiu.

Pentru examenul de restanta studentii vor trebui s& recupereze activitatea restanta de

seminar legata de continut prin realizarea unei lucrari de analiza a unui studiu de caz. Criteriile
de realizare a acestora vor fi comunicate pe classroom.

Pentru marire de nota, studentii vor sustine o evaluare din toatéd materia cu subiecte diferite de
cele de restanta. Punctajul de la seminar raméne neschimbat.

Nota va fi formata din noul punctaj obtinut la curs si punctajul de la seminar.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: L2 1.8 /.09 |/ .2 ].0 ] 2]5]
Data avizarii in Departament: O LA /1110 |/ 2 ].0 | 2 ]5|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Prof. univ. dr. habil. Silviu Morar
Responsabil

. Conf. univ. dr. habil. Marius Milcu
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

%7 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studiit Master

1.6. Specializarea Psihologie Medico-Legala si Criminalistica. Evaluare si Interventie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Asistenta Copilului
Context Judiciar

si a Familiei in

Cod

FSSU.PSI.PML.M. SO.4.2100.E-
6.1

2.2, Titular activitati de curs  |Alina Decsei Radu
2.3. Titular activitati practice  |Alina Decsei Radu
2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |4 ‘2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei®
3. Timpul total estimat
3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 1 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de Tnvatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40

! Licenta / Master
2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa

5 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptamani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 7
Examinari® 7
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 114
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 156
3.6. Nrore/ECTS 26
3.7. Numar de credite'® 6

9 intre 7 si 14 ore
10 intre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitara formata din
ore didactice
13 Numérul de credit se calculeaza dupéa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamanal/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Fli))rlgfrl]gl\llr:enaeggsrﬁorra fi Evaluarea adultului, Metode calitative de cercetare in psihologie, Metode si
(de curriculum) tehnici avansate de analiza si prelucrarea datelor
De operare cu notiuni avansate de psihopatologia adultului si copilului, de
4.2. Competente evaluare psihologica a copilului si adultului, de redactare a unui raport de

evaluare psihologica (adulti si copii).
Capacitatea de analiza critica a literaturii de specialitate.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

(lab/sem/pr/aplic) 16

activitatilor practice

5.1. De desfasurare a Calculator, platforma online, materiale didactice de specialitate, proiector /
cursului®® tabla inteligenta, acces la internet
5.2. De desfasurare a

Calculator, platforma online, materiale didactice de specialitate, proiector/
tabla inteligenta, acces la internet

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 6

Rezultatele invatarii

Repartizare credite

Nr. , I Responsabilitate si pe rezultatele
ort. Cunostinte Aptitudini autonomie Tnvatarii
c) Absolventul a) Absolventu_l .respecta
c) Absolventul . = » normele specifice
d - . realizeaza intregul LA
emonstreaza cunostintele roces profesional in organizatiei in care se
_ |necesare implementarii gonformpitate cu integreaza.
RI 1 |protocoalelor in lucrul cu rotocoalele convenite b) Absolventul
pacientii. P " |utilizeaza in mod 1
; . « |d) Absolventul oo
C2.1 |e) Absolventul interpreteaza estioneaza situatii de responsabil si autonom
modalitatile corecte de gest - cunostintele acumulate
; ’ . - . risc in acord cu cerintele v
gestionare a riscurilor si g L pentru implementarea
. . T autoritatilor profesionale. .
procedurilor de siguranta. ’ strategiilor de
interventie.
c) Absolventul
formuleaza intrebari
clinice relevante pentru
. I stabilirea diagnosticului.
""Z (ﬁ)ﬁ’g’%’;’f;“t‘grfri”ég'fease d) Absolventul d) Absolventul
Ri 2 prezinté acFi)entuI implementeaza tehnici |[abordeaza rezultatele
E) Absol\f)entul sin.tetizeazé de evaluare clinica evaluarii cu 05
c2 3 linformatiile furnizate de adecvata. responsabilitate si in ’
’ client si rezultatele e) Absolventul stabileste |spiritul deontologiei
. un diagnostic clinic in profesionale.
procesului de evaluare. baza datelor obtinute.
f) Absolventul
interpreteaza datele
rezultate din evaluare.
RI3 ) Apsol\{eptul idgntificé ._._[a) Absolventul a) Absolventul
manlf(?s.tanle (_:I|r1|ce asociate evalueaza problemele |abordeaza diagnosticul 0.5
C2.4 |tulburarilor psihice.

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
18 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line efc.

Y7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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h) Absolventul evalueaza
impactul masurilor de
sanatate mintala asupra
pacientului.

de sanatate mintala pe
baza datelor clinice.

e) Absolventul ia decizii
informate atunci cand
pacientul prezinta risc
pentru sanatatea sa
psihica.

cu responsabilitate si
confidentialitate.

c) Absolventul cunoaste
procedurile de interventie in

a) Absolventul
evalueaza pacientii
traumatizati si determina

a) Absolventul
abordeaza situatiile de

RI4 situatii de criza. nevoile imediate urgenta cu etica
d) Absolventul evalueazs o genta cu etica, | 1
C2.5 lriscurile auto-sau g) Absolventul aplica responsabilitate si
) heteroagresive asociate tehnici de stabilizare discernamant
traumeig emotionalé si profesional.
) management al crizei.
c) Absolventul promoveaza
diversitatea de credinta, ¢) Absolventul trateaza
Ri 5 cultura si valori in e) Absolventul aplica cu respect si
comunicarea psihologica. |modele psihologice res onpsabil’itate 05
C27 h) Absolventul explica adaptate contextelor erzoanele si familiile ’
" |limpactul stereotipurilor si culturale ale clientilor. gcestora ’
stigmei asupra sanatatii )
mintale.
a) Absolventul identifica f) Absolventul ia decizii C)ri':gsﬁ:\ée(;?g:é?“ca
tulburarile psihice pe baza |pe baza interpretarii Eonfideentialitétiiyin
_ [simptomelor prezentate. rezultatelor testelor activitate‘a de’
RI 6 |c) Absolventul realizeaza un [psihologice. diagnosticare
diagnostic diferential si g) Absolventul d) E\bsolventu.l 05
C2.1 |distinge diagnosticul integreaza date clinice, s s ’
. comunica rezultatele
0 adecvat. comportamentale si evalusrii cu
e) Absolventul analizeaza |contextuale in responsabilitate si in
riscul de recadere si factorii [formularea acor‘;d cu deontologia
care 1l pot influenta. diagnosticului. . - 9
’ profesionala.
c) Absolventul
formuleaza rapoarte
privind starea psihica si
RI7 |a) Absolventul cunoaste functionarea emotionala |d) Absolventul
principiile si etapele realizariil® persoanelor evaluate. |deruleaza activitatea
c2.1 lunei exper'tize de psihologie g) Absolventul profesionala cu 1
5 ) clinica integreaza date clinice, |integritate, obiectivitate
' comportamentale si si autonomie.
contextuale intr-o
concluzie obiectiva si
argumentata.
a) Absolventul cunoaste
tipurile de probe admisibile gz}g%zog\égnézlﬁc i
in procesul penal si rolul . : ’ .
P A sistematic documentatia o
expertizei psihologice in uridica si probele din a) Absolventul Tsi
_ |administrarea probelor. Jdosarelé penale din asuma
RI 8 |b) Absolventul intelege ers ecti\?é sihologics responsabilitatea
principiile evaluarii probatorii 2) Atgsolventzl gica. pentru corectitudinea si 1
C3.1 [si criteriile de relevanta, obiectivitatea analizei

pertinenta si credibilitate a
probelor psihologice.

f) Absolventul cunoaste
metodologia de evaluare a

capacitatii cognitive, a

formuleaza concluzii si
opinii expertale clare,
bazate pe analiza
riguroasa a probelor
disponibile.

probelor psihologice Tn
cauze judiciare.
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discernamantului si a f) Absolventul prezinta si
responsabilitatii penale. sustine concluziile
h) Absolventul cunoaste expertizei psihologice n
standardele de raportare a |instanta, raspunzand la
concluziilor psihologice ca [intrebarile partilor si ale
probe Tn dosare penale si  |instantei.
civile.
b) Absolventul comunica
c) Absolventul descrie clgr 5! pf°fes'°.”'§ ¢ e c) Absolventul Tsi
- e clientii si apartinatorii Tn < ’ .
RI 9 [responsabilitatile si limitele Ty g asuma limitele rolului
. T contextul echipei = ) .
profesionale specifice e sau profesional si 0.5
C4.5 [fiecarui membru al echipei multidisciplinare. . . |actioneaza in acord cu
' " |d) Absolventul contribuie |~
. acestea.
la formularea planurilor
integrate de interventie.
b) Absolventul raspunde
adecvat solicitarilor
instantei, mentinand d) Absolventul Tsi
_ [a) Absolventul cunoaste acuratetea si asuma ’
RI10 |cerintele legale si profesionalismul .
’ . N responsabilitatea
procedurale privind comunicarii. . . 0.5
. TN pentru corectitudinea si
C4.6 |furnizarea marturiei in fata |c) Absolventul . 7
. - ' < o acuratetea informatiilor
instantei. colaboreaza eficient cu A Y
profesionisti din furnizate instantei.
domeniul juridic (avocati,
procurori, judecatori).
c) Absolventul c) Absolventul 2rzz)r"o‘rr?gloelvsenet::JilfirCees pecta
. . realizeaza intregul 1€ Spe
demonstreaza cunostintele . . organizatiei in care se
necesare implementarii proces profesmnal n integreaza.
RI11 |protocoalelor in lucrul cu conformitate cu . b) Absolventul
L protocoalele convenite. e <
pacientii. d) Absolventul utilizeaza in mod 1
C2.1 |e) Absolventul interpreteaza . T responsabil si autonom
ooy gestioneaza situatii de ) ’
modalitatile corecte de PR T cunostintele acumulate
estionare a riscurilor si risc in acord cu cerintele pentrh irﬁplementarea
9 . . T autoritatilor profesionale. .
procedurilor de siguranta. ’ strategiilor de
interventie.
c) Absolventul
formuleaza intrebari
clinice relevante pentru
. I stabilirea diagnosticului.
a) Absolventul identific d) Absolventul d) Absolventul
problemele pentru care se |, = - =
R112 |prezintd pacientul |mplementeazg jtehn|C| abordeglza rezultatele
S . |de evaluare clinica evaluarii cu
h) Absolventul sintetizeaza 9 " . 0.5
. . . adecvata. responsabilitate si in
C2.3 |informatiile furnizate de Absol | stabil iritul d logiei
client si rezultatele e) bso ven'tu gtg |Ae$te Spll’ltu' eontologiei
rocesului de evaluare un diagnostic clinic in profesionale.
P ’ baza datelor obtinute.
f) Absolventul
interpreteaza datele
rezultate din evaluare.
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul OG1. Formarea unui sistem integrat de cunostinte teoretice si practice privind
general protectia copilului si asistenta familiei Th context judiciar, intelegerea cadrului legal
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national si international al drepturilor copilului, si familiarizarea cu procedurile
judiciare care implica minori si familii.

OG2. Dezvoltarea competentelor de evaluare psihosociala a copiilor si familiilor in
litigii judiciare, de interventie specializatd Tn cazuri de abuz, neglijare, custodie si
delincventa juvenild, si de colaborare interdisciplinaré cu instantele, autoritatile de
protectie a copilului si alte servicii implicate.

0OS1. Dobéandirea cunostintelor fundamentale privind drepturile copilului, legislatia
romana si internationaléd in materie de protectie a copilului, proceduri judiciare
adaptate copiilor si interesul superior al copilului ca principiu calauzitor.

0S2. Dezvoltarea abilitatilor de evaluare psihosociala complexd in cazuri de
custodie, abuz si neglijare a copilului, delincventa juvenila, si utilizarea instrumentelor
si metodelor specifice de audiere si intervievare a copiilor in context judiciar.

0S3. Formarea competentelor de elaborare a rapoartelor de evaluare si a
recomandarilor pentru instanta, de interventie terapeutica si de asistenta adaptata
nevoilor copiilor si familiilor aflate n proceduri judiciare.

0S4. Dezvoltarea capacitatii de lucru in echipa multidisciplinara (judecatori, avocati,
asistenti sociali, psihologi, medici) si de implementare a abordarilor trauma-informate
in asistenta copilului si familiei in sistemul judiciar.

7.2. Obiectivele
specifice

8. Continuturi

8.1. Curs®® Metode de predare®® :lr:
Introducere n asistenta copilului si a familiei in 2
context judiciar
+ Evolutia conceptului de protectie a copilului
» Sistemul de protectie a copilului in Roméania:

. . ’ Prelegere.
structura si functionare Conversatie

Curs 1 * Rolul psihologului in sistemul judiciar privind S

L Exemplificare.
copiii si familiile .
o . . . . | Problematizare.
» Delimitari conceptuale: copil in pericol, copil
victima, copil infractor
» Principii etice si deontologice in asistenta
copilului in context judiciar
Cadrul legal national si international al drepturilor 2
copilului
+ Conventia ONU cu privire la drepturile copilului
(1989)
+ Legislatia romana: Legea 272/2004 privind | Prelegere.
Curs 2 protectia copilului Conversatie.
+ Codul Civil roméan: dreptul familiei si filiatia Exemplificare.
» Codul de procedura civila: proceduri in litigiile de | Problematizare.
familie
+ Legislatia privind justitia juvenila Tn Romania
» Directivele europene privind copiii in proceduri
judiciare
Interesul superior al copilului. Principii si aplicare 2
+ Conceptul de "interesul superior al copilului”
(ISC) Prelegere
+ Criterii de evaluare a ISC in deciziile judiciare Conversaiie
Curs 3 » Aplicarea ISC in litigii de custodie si vizita S
A ) o . | Exemplificare.
* Dreptul copilului de a fi ascultat: cadru legal si )
e | Problematizare.
bune practici
» Dilemele etice: ISC vs. vointa copilului vs.
drepturile parintilor

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Proceduri judiciare care implica copiii. Justitie 2
adaptata copilului
» Proceduri in dreptul familiei: divort, custodie,
vizita, Tncredintare
» Proceduri in protectia copilului: plasament, Prelegere
adoptie, decadere din drepturile parintesti "
Curs 4 + Proceduri in justitia juvenila: minori in conflict cu (IE)onverlsfgtle.
legea xemplificare.
. . . " Problematizare.
» Proceduri in cazuri de abuz si neglijare a
copilului
+ Principii ale justitiei adaptate copilului (child-
friendly justice)
» Mediul fizic si procedural adaptat copiilor
Evaluarea psihosociald a copilului in litigii de 2
custodie
* Principii de evaluare a custodiei: interesul
superior al copilului
+ Componente ale evaluarii: interviu cu parintii,
copilul, observatii Prelegere.
c + Evaluarea competentei parentale: abilitati, | Conversatie.
urs 5 . ’ ; o
resurse, stiluri parentale Exemplificare.
« Evaluarea legaturii afective parinte-copil | Problematizare.
(attachment)
» Raportul de evaluare pentru instanta: structura
si continut
« Studii de caz: custodie unica, custodie comuna,
vizita supravegheata
Abuzul si neglijarea copilului. Identificare si 2
interventie
+ Tipuri de abuz: fizic, emotional, sexual, neglijare
* Indicatori de abuz si neglijare: fizici, | Prelegere.
Curs 6 comportamentali, emotionali Conversatie.
+ Sindromul copilului abuzat si maltractat Exemplificare.
+ Protocoale de identificare si raportare a abuzului | Problematizare.
+ Evaluarea riscului si a sigurantei copilului
+ Colaborarea cu serviciile de protectie a copilului
si autoritatile judiciare
Audirea si intervievarea copilului Tn proceduri 2
judiciare
+ Particularitatile comunicarii cu copiii de diferite
varste
* Tehnici de intervievare adaptate copiilor:
. _— : Prelegere.
interviuri semistructurate Conversatie
Curs 7 * Interviuri cognitive pentru copii: NICHD Protocol e
+ Evitarea sugestibilitati  si  a ntrebarilor Exemphﬂcgre.
. < ’ ’ Problematizare.
inducatoare
» Crearea unui mediu sigur si confortabil pentru
copil
» Aspecte legale: finregistrarea audio-video,
martori insotitori
Evaluarea credibilitatii marturiei copilului 2
+ Statement Validity Analysis (SVA)
+ Criteria-Based Content Analysis (CBCA) Prelegere.
Curs 8 + Validity Checklist si Reality Monitoring Conversatie.

« Limitari si controverse ale metodelor de
evaluare a credibilitatii

» Sindromul memoriei false si manipularea
copilului

Exemplificare.

Problematizare.

Str. Emil Cioran Nr. 4
550025, Sibiu, Romania
inginerie.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.79.28
Fax: +40 269 21.27.16

E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro



\/

UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

— DIN SIBIU——

» Aspecte juridice: valoarea probatorie a marturiei
copilului

Curs 9

Alienarea sindromul
manipulat

» Conceptul de alienare parentala: definitie si
controverse

+ Strategii de alienare si manifestari la copil

» Evaluarea alienarii parentale vs. respingere
justificata

 Impact psihologic asupra copilului

* Interventii terapeutice Tn cazuri de alienare
parentala

* Recomandari pentru instanta si planuri de vizita

parentala si copilului

Prelegere.
Conversatie.
Exemplificare.
Problematizare.

Curs 10

Delincventa juvenila. Evaluare si interventie

+ Profilul psihosocial al minorului delincvent

» Factori de risc si factori de protectie in
delincventa juvenila

» Evaluarea riscului de
SAVRY

» Masuri educative si non-privative de libertate
+ Sistemul de probatiune pentru minori

» Abordari trauma-informate in justitia juvenila

recidiva: YLS/CMI,

Prelegere.
Conversatie.
Exemplificare.
Problematizare.

Curs 11

: Copii victime in proceduri penale
» Particularitati ale victimizarii
sexual, trafic, violenta

* Prevenirea victimizarii
traumatizarii

* Proceduri speciale de audiere a copilului victima
* Reprezentarea juridica a copilului victima

+ Sustinerea psihologica a copilului victima pe
parcursul procesului

* Repararea prejudiciului si compensarea victimei

copiilor: abuz

secundare si a re-

Prelegere.
Conversatie.
Exemplificare.
Problematizare.

Curs 12

Interventia psihologica cu copiii si familiile n litigii
judiciare

+ Consilierea copiilor in divort si separare

+ Terapia familiala in context de litigiu

» Programele de suport pentru parinti: parenting
dupa divort

» Medierea familiala ca alternativa la litigiu

+ Interventii in cazuri de violentd domestica

* Programe de reunificare familiala

Prelegere.
Conversatie.
Exemplificare.
Problematizare.

Curs 13

Colaborarea interdisciplinara in cazurile care
implica copii

+ Echipe multidisciplinare:
sociali, medici, juristi

» Colaborarea cu instantele de judecatd si
serviciile de probatiune

* Rolul Directiei Generale de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului (DGASPC)

» Parteneriate cu organizatii non-guvernamentale
+ Retele de suport comunitar pentru familii

+ Confidentialitate si schimb de informatii intre
profesionisti

psihologi, asistenti

Prelegere.
Conversatie.
Exemplificare.
Problematizare.

Curs 14

Provocari actuale si viitoare in asistenta copilului
in context judiciar

* Impactul pandemiei COVID-19 asupra familiilor
si copiilor

» Audierea copilului online: oportunitati si riscuri

Prelegere.
Conversatie.
Exemplificare.
Problematizare.
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+ Copiii migranti si refugiati Tn sistemul judiciar

+ Copiii cu dizabilitati in proceduri judiciare

» Tehnologia Si criminalitatea juvenila:
cyberbullying, infractiuni online

» Tendinte si directii de dezvoltare in protectia

+ Identificarea strategiilor de alienare
+ Diferentierea dintre alienare si respingere justificata
» Evaluarea severitatii alienarii: mild, moderate, severe

exemplificare.
Dezbatere.

copilului
Total ore curs: 28
8.2. Activitati practice
— - o oH
Activitati practice (8.2.a. Semlna_r /282.2.b. Laborator?!/ SR G e Nr. ore
8.2.c. Proiect*)
Act. 1. Analiza cadrului legal privind protectia copilului in Romania Expunere, studii de caz, 1
+ Exercitii de aplicare a Conventiei ONU si a Legii 272/2004 exemplificare.
+ Studii de caz: interpretarea "interesului superior al copilului” Dezbatere
+ Discutii interactive: dileme juridice in protectia copilului
Act. 2. Evaluarea interesului superior al copilului - cazuri practice Role-play. 1
 Aplicarea criteriilor ISC in scenarii diverse Expunere, studii de caz,
» Analiza de caz: conflict de interese ISC vs. dorinta copilului exemplificare.
» Exercitii de formulare a recomandarilor bazate pe ISC
Act. 3. Simulare de audiere a copilului in instanta Expunere, studii de caz, 1
* Role-play: audierea copilului de catre judecator exemplificare.
» Tehnici de comunicare adaptate varstei copilului Dezbatere.
» Crearea mediului sigur si adaptat copilului Role-play
+ Feedback si analiza critica a simularilor
Act. 4. Evaluarea competentei parentale - workshop Expunere, studii de caz, 1
» Aplicarea instrumentelor de evaluare parentala exemplificare.
+ Observatia interactiunii parinte-copil Dezbatere
+ Studii de caz: stil parental autoritar vs. permisiv vs. autoritar
+ Identificarea fortelor si vulnerabilitatilor parentale
Act. 5. Redactarea raportului de evaluare in litigii de custodie Expunere, studii de caz, 1
+ Structura raportului conform cerintelor legale exemplificare.
» Exercitii practice de redactare Dezbatere
» Prezentarea dovezilor si formularea recomandarilor
» Peer review si feedback reciproc
Act. 6. Identificarea si evaluarea abuzului asupra copilului Expunere, studii de caz, 1
+ Studii de caz: indicatori de abuz fizic, emotional, sexual exemplificare.
* Aplicarea protocoalelor de evaluare a riscului Dezbatere
+ Diferentierea intre abuz si practici parentale culturale
* Raportarea abuzului: proceduri si responsabilitati legale
Act. 7. Tehnici de intervievare a copiilor - aplicatii practice Expunere, studii de caz, 1
* Workshop NICHD Protocol exemplificare.
+ Exercitii: formularea intrebarilor deschise vs. inchise Dezbatere.
* Role-play: interviul cu copilul victima a abuzului sexual Role-play.
+ Evitarea sugestibilitatii si a contaminarii marturiei
Act. 8. Aplicarea SVA si CBCA - analiza declaratiilor Expunere, studii de caz, 1
* Prezentarea Statement Validity Analysis exemplificare.
+ Exercitii practice: codificarea criteriilor CBCA Dezbatere.
+ Analiza de caz: evaluarea credibilitatii declaratiei unui copil
* Limitari si precautii in utilizarea SVA/CBCA
Act. 9. Studii de caz - Alienare parentala Expunere, studii de caz, 1

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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+ Planuri de interventie si recomandari terapeutice
Act. 10. Evaluarea minorilor delincventi - instrumente si metode Expunere, studii de caz, 1
» Aplicarea YLS/CMI (Youth Level of Service/Case Management exemplificare.
Inventory) Dezbatere.
+ Studii de caz: minori cu tulburare de conduita
» Evaluarea riscului de recidiva
» Elaborarea planurilor de interventie individualizate
Act. 11. Asistenta copilului victima Tn proces penal Expunere, studii de caz, 1
* Analiza cazurilor de abuz sexual asupra copilului exemplificare.
» Tehnici de reducere a victimizarii secundare Dezbatere.
+ Simulare: pregatirea copilului pentru depunerea marturiei Role-play
» Colaborarea cu procuratura si politia
Act. 12. Interventii in lucrul cu familii Tn litigiu Expunere, studii de caz, 1
+ Tehnici de consiliere a copilului in divort exemplificare.
+ Terapia focalizata pe trauma (TF-CBT) pentru copii Dezbatere
* Programe de educatie parentala post-divort
+ Studii de caz: mediere familiala vs. litigiu
Act. 13. Lucrul in echipa multidisciplinara - simulare Expunere, studii de caz, 1
+ Simulare de sedintd de caz multidisciplinara exemplificare.
+ Prezentari de caz si discutii Dezbatere
+ Exercitii de comunicare interdisciplinara
* Gestionarea conflictelor intre profesionisti
Act. 14. Provocari etice si dileme practice Expunere, studii de caz, 1
* Analiza cazurilor cu dileme etice complexe exemplificare.
+ Confidentialitate vs. raportare obligatorie Dezbatere.
» Dublul rol: evaluator vs. terapeut Role-play
+ Discutii de grup: rezolvarea dilemelor etice
* Prezentari finale si evaluare
Total ore seminar/laborator 14
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

Continutul cursurilor si seminariilor a fost conceput tindnd cont de specificul bibliografiei
stiintifice actuale de specialitate din domeniul Psihologiei medico-legale si criminalistice, al
asistentei sociale si juridice la nivel national si international, ca si a solicitarilor specifice ale
Colegiului Psihologilor din Romania.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.?*

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota final
Teste pe parcurs?s: %
. . .| Teme de casa: %
1143 e Cunostinte teoretice  si Alte activitatizs:

: practice insusite i % o) fi s
Examen / . o 50% (minim 5)
Colocviu (cantitatea, corectitudinea, Evai rRoEY

acuratetea) valuare finala: ,
Grila cu itemi cu o 50% (min.
singura varianta 5)
corecta de raspuns
e Cunostinte practice
11.4b insusite (cantitatea, | Redactare raport de evaluare / o) i s
. L . . % (minim 5)
Seminar corectitudinea, adecvarea |plan de interventie
la subiect si la context)
e Cunoasterea aparaturii, a
11.4c modului de utilizare a -
. o |e % (minim 5)
Laborator instrumentelor  specifice;
evaluarea unor instrumente

23 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si saptamanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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sau realizari, prelucrarea si
interpretarea unor rezultate

e Optional — alternativ la

e Calitatea proiectului participarea la evaluarea finala)
11.4d Proiect realizat, corggtltud_mea . Studentul poa}e pe.parcursul % (minim 5)
documentatiei proiectului, semestrului sa realizeze o
justificarea solutiilor alese lucrare de analiza de caz pe

tematica specifica disciplinei

11.5 Standard minim de performanta?’

Completarea numarului de itemi din grila necesari pentru nota 5. Studentul trebuie sa obtina minim
o nota de la partea de curs, incluzand punctul din oficiu.

Pentru examenul de restanta studentii vor trebui sé recupereze activitatea restanta de

seminar legata de continut prin realizarea unei lucrari de analiza a unui studiu de caz. Criteriile
de realizare a acestora vor fi comunicate pe classroom.

Pentru marire de nota, studentii vor sustine o evaluare din toatéd materia cu subiecte diferite de
cele de restanta. Punctajul de la seminar raméne neschimbat.

Nota va fi formata din noul punctaj obtinut la curs si punctajul de la seminar.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 2 1.8 /.09 |/ .2 ] 0] 2]5]
Data avizarii in Departament: O [ /110 |/].2 |0 | 2 ]5|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. Alina Decsei Radu
Responsabil

program de studii Conf. univ. dr. habil. Marius Milcu

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

%7 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.

Str. Emil Cioran Nr. 4 Tel.: +40 269 21.79.28
550025, Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.27.16

inginerie.ulbsibiu.ro E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro



~3

UNIVERSITATEA
LICTAN B LALZR

»~ —DIN SIBIU—

Ministerul Educatiei

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte Socio-Umane

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studiit Master

1.6. Specializarea Psihologie Medico-Legala si criminalistica. Evaluare si Interventie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

in Criza

Psihotraumatologie si Interventie

Cod

FSSU.PSI.PML.M.PO.4.2200.E-
7.2

2.2, Titular activitati de curs  |Aurelia Draghici
2.3. Titular activitati practice  |Aurelia Draghici
2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |4 ‘2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei®
3. Timpul total estimat
3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 2 4
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de Tnvatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 33
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40

! Licenta / Master
2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa

5 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptamani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
Str. Victoriei Nr. 5-7
550024, Sibiu, Romania

socioumane.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66
E-mail: socioumane@uibsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

! LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
*= —DIN SIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane
Tutoriat® 14
Examinari® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 119
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 175
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 7

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se

recomanda ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitara formata din
ore didactice

13 Numérul de credit se calculeaza dupéa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamanal/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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550024, SlblU, Romania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

&= —DINSIBIU—

Ministerul Educatiei
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Inginerie

&

Preconditii (acolo unde este cazul)

1.1. Discipline necesar
a fi promovate
anterior
(de curriculum)

Evaluarea adultului, Evaluarea copilului si adolescentului, Psihopatologie
clinica si psihiatria adultului, Psihopatologie clinica si psihiatria copilului si
adolescentului. Elemente de psihofarmacologie, Metode si tehnici
avansate de analiza si prelucrare a datelor, Metode calitative de cercetare
in psihologie, Comunicare si etica profesionalé in practica psihologica.
Etica si integritate academica,

1.2. Competente

Utilizarea adecvata a metodelor si instrumentelor de evaluare
psihologica; Utilizarea adecvata a conceptelor, teoriilor si modelelor de
baza din psihotraumatologie

Trauma psihologica (la nivel individual/grup/comunitate), categorii
nosologice actuale; Intelegerea si utilizarea rezultatelor cercetarilor de
specialitate; Prelucrarea si interpretarea datelor; Proiectarea corecta a
unui demers de cercetare stiintificd, Conceperea unui plan de evaluare si
interventie utilizdnd metode si instrumente psihologice adecvate;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare
a cursului

Sala echipata cu tabla inteligenta/ clasica, sistem de sonorizare, calculator/
laptop, videoproiector, conexiune internet, flipchart, materiale didactice
specifice, platforma on-line

5.2. De desfasurare
a activitatilor
practice

Sala echipata cu tabla inteligenta/ clasica, sistem de sonorizare, calculator/
laptop, videoproiector, conexiune internet, flipchart, materiale didactice
specifice, platforma on-line

(lab/sem/pr/alte)

6. Reazultate ale invatarii'4

Numarul de credite alocat disciplinei: 7
Rezultatele invéatarii Repartizare
. . credite pe
N;. Cunostinte Aptitudini Resport1sab|||§ate 3! rezultatele
crt. autonomie invatari
a) Absolventul
c) Absolventul poseda cunostinte colat?orlegza} eficient eu «
- . |despre cadrul legal si normele specialisti din domenii  |c) Absolventullresp.ecta
RI1 Uridice care ahideaza complementare standardele etice si
Jcercetarea ingcontextul medico- (jurisprudenta, deontologice ale tuturor 2
C1.5 legal (judiciar) criminologie, asistentd |disciplinelor implicate in
9 ’ sociala, medicina cercetarea interdisciplinara.
legala) in proiecte de
cercetare.
Ri2 e) Absolventul interpreteaza e) Absolventul ia decizii [d) Absolventul
modalitatile corecte de privind necesitatea implementeaza interventii 1
C2 1 gestionare a riscurilor si interventiei in situatii adecvate cu responsabilitate
" |procedurilor de siguranta. critice. si autonomie.
b) Absolventul distinge nivelurile|e) Absolventul .
. b) Absolventul respecta
Ri3 |de severitate ale traumelor. recunoaste momentele nl)rmele eticii si P
f) Absolventul recunoaste in care este necesara ) AT 2
C25 . I . L confidentialitatii in lucrul cu
-9 |semnele riscului suicidar si implicarea altor ersoane aflate in crizs
modalitatile adecvate de reactie.|specialisti. P ’

1% Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS

(https://www.aracis.ro/qhiduri/)
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g) Absolventul descrie tehnici de
gestionare a situatiilor
neprevazute si de mentinere a
starii de siguranta a clientului.
h) Absolventul explica impactul
psihologic al traumei asupra
functionarii emotionale si
comportamentale.

f) Absolventul justifica
referirea catre servicii
specializate.

g) Absolventul aplica
tehnici de stabilizare
emotionala si
management al crizei.

c) Absolventul gestioneaza cu
responsabilitate si
confidentialitate informatiile
obtinute pe parcursul
interventiei.

d) Absolventul trateaza cu
discretie si profesionalism
toate datele sensibile
comunicate de pacient.

Ri4

C2.6

a) Absolventul identifica
probleme si riscuri asociate
sanatatii Tn comunitati.

b) Absolventul descrie
modalitati de abordare a
provocarilor legate de sanatate.
c) Absolventul explica pasii
necesari pentru planificarea,
implementarea si evaluarea
proiectelor de promovare a
sanatatii.

d) Absolventul evalueaza
masurile de sanatate aplicate si
impactul acestora asupra
populatiei.

e) Absolventul
formuleaza solutii
pentru probleme de
sanatate identificate in
comunitate.

f) Absolventul propune
planuri de interventie in
beneficiul
comunitatilor.

g) Absolventul dezvolta
proiecte de interventie
adaptate nevoilor
grupurilor tinta.

h) Absolventul
integreaza date clinice
si psihosociale Tn
recomandarile de
tratament.

a) Absolventul utilizeaza cu
responsabilitate si
autonomie cunostintele in
implementarea strategiilor
de interventie.

b) Absolventul aplica
tratamente si recomandari
cu respectarea normelor
profesionale.

d) Absolventul
implementeaza interventii
psihologice adecvate cu
responsabilitate si
autonomie.

f) Absolventul mentine
standarde profesionale
ridicate in comunicarea
recomandarilor de sanatate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general psihologic

intervensie

Intelegerea mecanismelor prin care traumatizarea psihologica este codeterminaté
de factori biologici, psihologici, comportamentali si socio-culturali si familiarizarea
cu aplicatiile modelelor teoretice in scop de preventiie si interventie psihologica.
Diagnoza si gestionarea contextului clinic de evaluare a persoanei traumatizata

Gestionarea aspectelor teoretice si practice de trauma de atasament, timpurie
PTSD, flash-back , manifestari ale traumei majore, reguli generale de urmat in

7.2. Obiectivele
specifice

criza

Intelegerea raspunsului cognitiv-emotional, atitudinal si
Comportamental psihotraumatizarea
Identificarea rolului factorilor psihosociali si a stilului de

viata cu rol in etiologia, progresul, mentinerea si adaptarea individului cu
componente de micro-trauma sau trauma majora

Dobandirea abilitatilor de evaluare si de elaborare a directiilor de interventie in
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8. Continuturi
8.1. Curs?® Metode de predare'® :lr:
Curs 1. Psihotraumatologia , delimitari conceptuale Expunere. preleqere
Sanatatea mentala, psihic sanatos. Trauma, o problema de P , prelegere,
o ; . o o prezentare, Exemplificari/ 2
sanatate publica: epidemiologia traumei si tulburarile corelate cu - S
studii de caz/ Aplicatii
trauma ’
Expunere, prelegere,
Curs 2 Fazele procesului traumatic; factorii traumatici prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
. . . Expunere, prelegere,
Curs 3 Tipologia traumei prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Curs 4 PTSD, Tulburarea de atasament reactiva, Tulburarea de Expunere, prelggefg,
. L prezentare, Exemplificari/ 2
comportament social dezinhibat ( DSM-5) - -
studii de caz/ Aplicatii
Curs 5 Tulburarea acuta de stres, Tulburarea de adaptare, Alta Expunere, prelegere,
tulburare asociata traumei si factorilor de stres prezentare, Exemplificari/ 2
specificata/nespecificata( DSM-5) studii de caz/ Aplicatii
Expunere, prelegere,
Curs 6 Tulburari disociative ( DSM-5) prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Expunere, prelegere,
Curs 7 Traumele timpurii. Atasament si maternaj insuficient prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Expunere, prelegere,
Curs 8 Dinamica victima-agresor prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Expunere, prelegere,
Curs 9. Internalizarea, introiectia agresorului prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Curs 10. Anatomia supravietuirii; Trairile traumatice si Expunere, pre'e.gefe.'
recuperarea ’ ’ prezentare, Exemplificari/ 2
P studii de caz/ Aplicatii
Curs 11 Psihoterapia fundamentata psihotraumatologic (PFP) Expunere, prelelzgevre_,
prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Curs 12 Interventie in criza. Psihotraumatologia speciala: Expunere, prelegere,
mobbing, maladia cu risc vital ca factor de traumatizare psihica, prezentare, Exemplificari/ 2
tortura si exil,holocaust studii de caz/ Aplicatii
Expunere, prelegere,
Curs 13 Principii de lucru si reguli in psihoterapia traumei. prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Curs 14 Caracteristici si abilitati necesare terapeutului pentru Expunere, prelegerg,_ .
. ’ prezentare, Exemplificari/ 2
repararea atasamentului. - S
’ studii de caz/ Aplicatii
Total ore curs: 28

8.2. Activitati practice

15 Titluri de capitole si paragrafe

18 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Activitati practice (8.2.a. Semlna_r /189.2.b. Laborator?®/ S bR e Nr. ore
8.2.c. Proiect?)
. . Exemplificari/ studii de 4
Act.1 Aspecte ale psihotraumatologiei caz/ Aplicatii
Act.2 Atasament si maternaj insuficient.Aplicatii practice Exemplnl‘lca_r.l/ studii  de 4
’ ’ ’ caz/ Aplicatii
Act.3 Evaluarea clinica a persoanei cu trauma psihica Exemplnl‘lca.r.l/ studii  de 4
caz/ Aplicatii
Act.4 Explorarea psihica in cazul traumei complexe , trauma de Exemplificari/ studii de 4
soc caz/ Aplicatii
Act.5 Explorarea psihica in cazul traumei complexe, trauma de Exemplificari/ studii de 4
dezvoltare caz/ Aplicatii
Act.6 Explorarea psihica in cazul traumei complexe/ studii de caz Exemplnl‘lca.r.l/ studii ~ de 4
caz/ Aplicatii
Act.7 Explorarea psihica in cazul traumei complexe in domeniul Exemplificari/ studii de 4
medico-legal caz/ Aplicatii
Total ore seminar/laborator 28
9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografice
recomandate

Bessel V.D.K., Corpul nu uita niciodata. Cooperarea dintre creier, minte si corp,
traducere, Ed Adevar divin, Brasov, 2018

Bowlby, J., O baza de siguranta, ED. TREI, Bucuresti, 2011

CoriJ., Mama, tu unde erai atunci? Efecetele neglijarii emotionale, Ed. Trei,
Bucuresti, 2021

Crastnopol M., Micro-trauma, vindecarea ranilor psihice cumulate, Ed. Trei,
Bucuresti, 2019

Fischer, G., Riedesser, P., Tratat de psihotraumatologie, traducere, Ed. Trei,
Bucuresti, 2007

Heller L., LaPierre A., Trauma de dezvoltare, 2024

Heller L., Kammer J. Brad Vindecarea traumei de dezvoltare, ed herald, 2025

Legeron, P., Cum sa te aperi de stres, Editura Trei, Bucuresti, 2003

Parnell L., Attachament focused EMDR. W.W.Norton & Company, New York.
2013

Rothschild, Babette, Corpul isi aminteste, Ed. Herald, Bucuresti, 2013

Ruppert, F., Trauma, atasament, constelatii familiale, Editura Trei, Bucuresti,
2012

Schnyder U., Cloitre M., Evidence Based Treatments for Trauma -Related
Psychological Disorders, Ed Springer, second edition, 2022

Kneipe j., EMDR toolbox. Theory and treatment of complex PTSD and
Dissociation, Springer Publishing Company, New York, 2019

Vasile D., Anatomia traumei, ed Bookzone, 2024

Walker P., Recuperarea in urma traumei, abuzului sau neglijentei emotionale
din copilarie.PTSD, Editura Herald, Bucuresti, 2022

7 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme
18 Demonstratie practica, exercitiu, experiment
19 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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Enea, V. & Dafinoiu, I. (coord.) . Evaluarea psihologica. Manualul psihologului
clinician, Editura Polirom, 2017
9.2. Referinte lliescu, D., Sulea, C., Tratat de psihodiagnostic al personalitatii, Polirom, lasi,
bibliografice 2015
suplimentare Matthews, G., Deary, I.J. & Whiteman, M.C. Psihologia personalitatii.
Trasaturi, cauze, consecinte. Ed. Polirom. lasi, 2012
Turliuc, M.N. & Maierean, C. . Psihologia traumei. Editura Polirom., 2014

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?®

® Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.
11. Evaluare
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'?\52”&212(1'” Obs.
« Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs: % nCPE
practice insusite Teme de casa: %
11.4a . - >
Examen (cantitatea, Alte activitati: %
corectitudinea, Evaluare finala: 50% (min.
acuratetea) Examen scris 5) 50% (minim 5)
Portofoliu lucrari, aplicatii/ CPE
¢ Frecventa/relevanta studiu de caz/
11.4b . , : . . of [
: interventiilor sau proiect cercetare-interventie 50% (minim 5)
Seminar o o : . oy
raspunsurilor (prezentare / sustinere; evaluarea
critica);
11.5 Standard minim de performanta

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academicd a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporitad
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: .2 |5 /[0 9 |/]_2]0_| 2| 5]
Data avizarii In Departament: O [ /|1 1.0_|/]_ 2.0 |_2_|_5_|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina Lect. univ. dr. Aurelia Draghici

Responsabil

. Conf. univ. dr. habil. Marius Milcu
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

20| egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* Master

1.6. Specializarea Psihologie Medico-Legala si criminalistica. Evaluare si Interventie

2. Date despre disciplina

Optimizare si Dezvoltare Cod FSSU.PSI.PML.M.PO.4.1100.E-

21. Denumirea disciplinei Personala. Coaching Psihologic 4.3

2.2. Titular activitati de curs  |Psih. exp. Bogdan FLOREA
2.3. Titular activitati practice |Psih. exp. Bogdan FLOREA
2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |4 ‘2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 1 2

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 11
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22

! Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

% Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativd

5 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementarsd; |=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 7

Examinari® 4

3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 72

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28

3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 100

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite'® 4

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOS)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXx CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti

Curs

Aplicatii (S/L/P)

Licenta

2

1

Master

2,5

1,5

Licenta Ib. straina

2,5

1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.

Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

4.2

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Sala echipata cu tabla inteligenta/ clasica, sistem de sonorizare, calculator/

(lab/sem/pr/aplic) ¢

activitatilor practice

1. D fasurar ' . . . . . . .
5 er:jzi?fu are a laptop, videoproiector, conexiune internet, flipchart, materiale didactice
specifice, platforme on-line
5.2. De desfasurare a Sala echipaté cu tabli inteligentd/ clasicd, sistem de sonorizare, calculator/

laptop, videoproiector, conexiune internet, flipchart, materiale didactice
specifice, platforme on-line

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele invatarii Repartizare
- . credite pe
Nr. Cunostinte Aptitudini Responsgbllltate ¥ rezultatele
crt. T autonomie POV,
invatarii
d) Absolventul descrie
normele de etica si o a). Absol\'/ent'ul .
deontologie a).Ab.sglvenFu.I' aplica o ut!h;ea}za pr'|n0|p'||le' )
rofesionald necesare principiile eticii cercetariiin | eticii si confidentialitatii
R 1 Eealizérii unei cercetari toate etapele demersului profesionale in
e stiintific. activitatile de cercetare.
stiinifice. é) Absolventul deruleaza e) Absolventul 0.33
¢1.2 gt)aAnZZ(:éveelgtglerespecta activitati de cercetare in deruleaza activitati de
redactare si publicare acord cu normele de etica cercetare cu
necesare ér:zentérii si deontologie profesionala. | responsabilitate si
rezultatelor cercetarii. autonomie.
e) Absolventul 0.33
Ri 2 interpreteaza d) Absolventul gestioneaza | a) Absolventul respecta
modalitatile corecte de | situatii de risc in acord cu normele specifice
C2.1 gestionare a riscurilor cerintele autoritatilor organizatiei in care se
" | si procedurilor de profesionale. integreaza.
siguranta.
b) Absolventul explica b) Absolventul 0.33
utilizarea aplicatiilor si protejeaza
. §erwcu|or d|g|.taIe in a) Absolventul selecteaza conﬁdenpahtatea si
RI 3 | interventia psihologica. R securitatea datelor
’ serviciile si resursele ; AN .
e) Absolventul . ; . pacientului Tn mediul
< digitale adecvate nevoilor ;
C2.8 | opereaza cu date acientului online.
colectate prin P ’ d) Absolventul
chestionare si implementeaza in mod
instrumente digitale. autonom proceduri de

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

Str. Emil Cioran Nr. 4
550025, Sibiu, Romania
inginerie.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.79.28
Fax: +40 269 21.27.16

E-mail: ingi

nerie@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

Ministerul Educatiei
Universitatea “Lucian Blaga” din

&= —DIN SIBIU— Sibiu
lucru eficiente in mediul
digital.

A b) Absolventul respecta 0.33

Rl 4 | c) Absolventul descrie b) Absolventul elaboreaza normele eticii Si

C2.1 | tehnicile specifice de un plan de interventie confidentialitatii in lucrul

3 interventie in criza. adaptat situatiei critice. cu persoane aflate in
criza.

a) Apsplventul selecteaza b) Absolventul respects 0.33
tehnicile adecvate de S
) AR normele eticii si
interventie in situatii de ' A
crizs. ’ confidentialitatii in lucrul
Ri 5 d) At'as.olventu'l Fiescrle ¢) Absolventul comunica cu persoane aflate in
tehnicile specifice de - . criza.
. AT eficient si calm cu persoane
C3.2 interventie in situatii de aflate in criza e) Absolventul
| criza. : . . | implementeaza
d) Absolventul gestioneaza | . "
s L interventiile cu
situatiile de criza si o .

e ; responsabilitate si
contribuie la de- autonomie ’
escaladarea lor. )

a) Absolventul utilizeaza 0.33
eficient software-ul de
administrare si scoring
pentru teste psihologice
a) Absolventul computerizate. - b) Absolventul mentine
S d) Absolventul aplica . o J
cunoaste principalele L : .| confidentialitatea si
T tehnologii de inregistrare si o "
tehnologii si . securitatea datelor n
. v N documentare conforma - ;
instrumente utilizate in N utilizarea instrumentelor
. T standardelor legale in .
Ri 6 pS|hong|§_Jud|C|ara ¥ interviuri si evaluari din tehnqlqglce
investigatiile AR specializate.
LTI domeniul criminalistic. =
c33 criminalistice. e) Absolventul utilizeazs e) Absolventul res_pecta
"~ | ¢) Absolventul . - cerintele GDPR si
. instrumente digitale pentru L
cunoaste tehnologiile . S . legislatia privind
y analiza profilului psihologic o -
de evaluare . N protectia datelor in
« si comportamental in e "
comportamentala investiqatii utilizarea tehnologiilor
asistata de calculator. galll. « criminalistice.
f) Absolventul integreaza
date din multiple surse
tehnologice pentru
formularea concluziilor
psihologice judiciare.
a) Absolventul 0.33
cunoaste modalitatile a) Absolventul
adecvate de < | . <
. c) Absolventul colaboreaza | interactioneaza cu
comunicare S : T .
. 9 . cu specialisti din domeniul responsabilitate si
profesionala cu colegi, natatii i ; text t N d |
A colaboratori si alfi sanatatii in contexte autonomie n cadru
RI'7 AR SR interdisciplinare. colectivelor
specialisti. fesi
¢) Absolventul .d) Abso'lventulv profesionale. §
C4.1 L interactioneaza adecvat cu | b) Absolventul respecta
cunoaste principiile lientii i tingtorii le et .
colaborsrii clientii si apartinatorii, normele etice si
. S . mentinand limite standardele
interdisciplinare si ale o o
ORISR AR profesionale. deontologice in
colegialitatii Tn echipele -
’ colaborarea cu colegii.
de cercetare sau
clinice.
| a) Absolventul ‘I"‘n) frﬁﬁg:‘éeg‘;”m' a(:tg%rt‘eeiaszia a) Absolventul Tsi 0.33
RI14 | cunoaste limitele sferei b P Y asuma
’ - autoritatii sale profesionale. -
4.3 de competenta { responsabilitatea

profesionala.

b) Absolventul solicita
supervizare sau

pentru deciziile si
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b) Absolventul intelege | consultanta atunci cand actiunile sale
responsabilitatea situatia depaseste sfera sa | profesionale.
profesionald si de practica. b) Absolventul ia decizii
standardele de practica | c) Absolventul reflecteaza fundamentate, folosind
aplicabile domeniului. critic asupra propriilor judecata profesionala si
c) Absolventul decizii profesionale. prioritizare adecvata.
cunoaste normele etice | d) Absolventul ajusteaza c) Absolventul respecta
si deontologice privind | metodele de lucru in functie | standardele etice si
asumarea deciziilor si de feedbackul profesional si | legale in toate
actiunilor proprii. propriile limite. activitatile sale.
d) Absolventul
demonstreaza
autonomie in limitele
competentei.
Ri 8 a) Absolventul a) Absolventul aplica b) Absolventul 0.33
cunoaste principiile principii de incluziune, promoveaza un climat
Ca.4 egalitatii, diversitatii i egalitate si tratament profesional incluziv si
" | incluziunii in sanatate. nediscriminatoriu. lipsit de discriminare.
a) Absolventul 0.5
cunoaste tehnicile si
procequrl!e a) Absolventul
organizationale utilizeaza cu
adecvate planificarii i responsabilitate
coordonarii activitatilor | a) Absolventul resSrseIe
profesionale. implementeaza proceduri organizationale si
b) Absolventul intelege | de lucru eficiente si digitale implicate in
principiile utilizarii adaptate contextului a(?tivitateap rofesional
eficiente si durabile a organizational. b) Absolverr:tul res ecté
Ri 9 resurselor umane si b) Absolventul elaboreaza normele etice si P
materiale. si aplica planuri detaliate deontoloaice in
Ca.7 c) Absolventul pentru optimizarea a Iicareagtehnicilor si
" | cunoaste principiile programelor de lucru ale focedurilor ’
flexibilitatii si adaptarii personalului. P o
N v . « | organizationale.
in managementul c) Absolventul mobilizeaza ’ s
e c) Absolventul exercita
activitatilor resursele umane necesare autonomie in
organizationale. pentru implementarea evaluarea. aiustarea si
d) Absolventul activitatilor planificate. Tmbunétét’ireja ;
cunoaste criteriile de proceselo'r
prlontl_zare 9! - organizationale.
organizare a sarcinilor ’
in functie de obiectivele
institutionale.
a) Absolventul a) Absolventul a) Absolventul 0.5
cunoaste tehnicile si ; “ . implementeaza
T ’ implementeaza proceduri :
procedurile -~ : proceduri de lucru
o de lucru eficiente si - .
organizationale Y eficiente si adaptate
’ - adaptate obiectivelor T
adecvate planificarii o obiectivelor
organizationale. -
A programelor de lucru. b) Absolventul planifics organizationale.
RI10 | b) Absolventul intelege roarame de Iur():ru i b) Absolventul planifica
principiile utilizarii gcti?/itéti rofesionale intr-o programe de lucru si
C4.8 | eficiente si durabile a ran p - activitati profesionale
’ maniera structurata si - T
resurselor umane, eficients ’ intr-o maniera
materiale si digitale. ’ . | structurata si eficienta.
’ c) Absolventul coordoneaza y —
c) Absolventul : o . c) Absolventul asigura
. si mobilizeaza resursele .
recunoaste importanta Umane necesare transparenta si
flexibilitatii si adaptarii ) A corectitudinea n
N R implementarii proiectelor.
in organizarea procesele de
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activitatilor
profesionale.

coordonare si luare a
deciziilor.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

de a oferi o perspectiva teoretica dar in special practica, experientiald, asupra
problematicii optimizarii personale si coachingului psihologic

coaching

7.2. Obiectivele
specifice

diferite strategii de coaching

Cunoasterea caracteristicilor definitorii ale procesului de dezvoltare personala si

Tntelegerea principalelor metode si tehnici de dezvoltare
Asigurarea unui bagaj de cunostinte necesar si suficient pentru a putea proiecta

Dezvoltarea abilitatilor de utilizare a metodelor si tehnicilor de coaching
Formarea abilitatilor de a concepe un program de coaching.

Formarea capacitatilor de evaluare a unui program de coaching
Intelegerea procesului de supervizare in coaching si in practica psihologica
Cunoasterea si insusirea codului deontologic al psihologului

8. Continuturi

8.1. Curs®® Metode de predare® N
ore
2
Curs 1 Dezvoltare personala si Coachingul- noua Expunere,' "prelegerg, prezentare a
. PR . 7 problematicii studiate, dezbatere,
tehnologie de invatare si schimbare. Modele de . - . p
. R 7 - S problematizare, utilizare videoproiector,
coaching. Coaching si schimbarea Tn organizatii. . . ..
’ ’ discutii cu studentii
Expunere, prelegere, prezentare a
Curs 2 Procesul de dezvoltare personala. Procesul de | problematicii studiate, dezbatere, 2
coaching. problematizare, utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Expunere, prelegere, prezentare a
Curs 3 Instrumente si tehnici de coaching. Asumarea | problematicii studiate, dezbatere, 2
rolurilor. Autocunoasterea. Comunicarea. problematizare, utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Curs 4 Instrumente si tehnici. Lucrul cu convingerile Expunere,_ “prelegerfe, prezentare a
. . ’ . problematicii studiate, dezbatere,
autodistructive. Lucrul cu emotiile. Prelucrarea . . . : 2
) . ; problematizare, utilizare videoproiector,
rezistentei. . . -
’ discutii cu studentii
Expunere, prelegere, prezentare a
Curs 5 Mindfulness si Coaching. problemat!cn stHdlate, . dezpatere, 2
’ problematizare, utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Expunere, prelegere, prezentare a
Curs 6 Tehnici de rezolvare a problemelor. Jurnalele si | problematicii studiate, dezbatere, 2
hartile mentale. problematizare, utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Expunere, prelegere, prezentare a
Curs 7 Evaluare, tendinte si probleme viitoare in | problematicii studiate, dezbatere, 2
coaching. Etica aplicata. problematizare, utilizare videoproiector,
discutii cu studentii
Total ore curs: 14

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru

fiecare capitol, daca este cazul)
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8.2. Activitati practice
o - - o
Activitati practice (8.2.a. Semlnar /?2.2.b. Laborator?/ e B B T e Nr. ore
8.2.c. Proiect??)
Studiu de caz, 2
Act.1 Coach - agent al schimbarii. Competentele de coaching. demgnstra;/e, . (ole
. A . ) ’ - playing, role ftraining,
Schimbarea organizationala si schimbare personala. P
’ ’ metode de  gandire
critica, exercitiu
Studiu de caz, 2
Act.2 Parteneriatul, Planul de actiune, Ciclul de Coaching, dem_onstra’ge, . r°|e
o ’ playing, role training,
Evaluarea. Aplicatii. Prezentare de caz. P
’ metode de gandire
critica, exercitiu
Studiu de caz, 2
Act.3 Metode si tehnici de actiune in coaching. Inversiunea de rol, dem'onstra’ge, . r°|e
; S S playing, role training,
Atomul profesional.Comunicarea. Aplicatii. Prezentare de caz. P
d metode de gandire
critica, exercitiu
Studiu de caz, 2
Act.4 Metode si tehnici de actiune in lucrul cu convingerile, ematiile, dem'onstra’ge, . r°|e
; ’ ’ ’ playing, role training,
rezistentele. P
; metode de gandire
critica, exercitiu
Studiu de caz, 2
Act.5 Mindfulness relational. Practici de cultivare a mindfulnessului dem'onstra‘;le, . rOIG
- S playing, role training,
in procesul de coaching. P
metode de gandire
critica, exercitiu
Studiu de caz, 2
demonstratie, role
Act.6 Tehnici de rezolvare a problemelor. Aplicatii. playing, role training,
metode de gandire
critica, exercitiu
Studiu de caz, 2
demonstratie, role
Act.7 Supervizare in coaching. Etica aplicata. playing, role training,
metode de  gandire
critica, exercitiu
Total ore seminar/laborator 14

9. Bibliografie

CODECS.

9.1. Referinte
bibliografice

recomandate Editura CODECS.

Bucuresti, Editura CODECS.

Cardon, A. (2003) Coaching pentru echipele de directori, Bucuresti, Editura

Kimsey-House,H., Kimsey-House, K., Sandahl, P. (2011) Co-Active Coaching.
Changing Business, transforming lives. Boston.
Zeus, P., Skiffington, S. (2008) Coaching Th organizatii. Ghid complet. Bucuresti,

Zeus, P., Skiffington, S. (2008) Coaching in organizatii. Instrumente si tehnici.

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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) Dotti, L. (2002) Forma e Azione. Metodi e techniche psicodrammatiche nella formazione
9.2. Referinte e nell’ intervento sociale.Milano, FrancoAngeli.

bibliografice Yalom, 1.D., Leszcz, M. (2008) Tratat de psihoterapie de grup. Teorie si practica,
suplimentare | Bycursti, Editura Trei.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

Se realizeaza prin contacte/ intalniri periodice cu angajatori, absolventi si membri ai comunitatii academice,
pentru analiza/ actualizarea problematicilor si adaptarea continuturilor/ competentelor.

11. Evaluare
i 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.3 Pon<':iereu din | Obs.
nota finala
25.
Teste pe parcurs®: %
11.4a ° Sr:r;(t)iiinte teore%i:seusig Teme de casi: %
; PR ivitatize: 50% (minim 5
Ex:imep/ (cantitatea, corectitudinea, Alte activitati: % 6 (minim )
olocviu acuratetea)
Evaluare finala: 50% (min.
Examen 5)
Evidenta interventiilor, portofoliu CEF
e Frecventa/relevanta . o
11.4b . . de lucrari (studii de caz/ referate/ -
\ interventiilor sau - . . 50% (minim 5)
Seminar rasounsurilor aplicatii practice/ sinteze
P stiintifice)
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a . .
instrumentelor  specifice; | ® Chestionar scris
11.4c evaluarea unor|* ga.spiudnslogal - % (ninim 5)
g 02 (Y
Laborator instrumente sau realizari, e Lae . € laborator, lucrari
relucrarea i experimentale, referate etc.
i%terpretarea uno’r Demonstratie practica
rezultate
e Calitatea proiectului
realizat corectitudinea o Autoevaluarea, prezentarea
11.4d Proiect documéntatiei proiectului si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
justificarea saiior alesé e Evaluarea critica a unui proiect
11.5 Standard minim de performantd®” Obtinerea notei 5 la examenul scris si la activitatea de
seminar.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a

33 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita

nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament:

|_2_|_3_1/1_0_-9_|/1-2_| 0_| 2_| _5_|

|_O_| A /11210 /|21 _0_|_2_|_5_]

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titulari disciplina

Psih. exp. Bogdan FLOREA

Responsabil
program de studii

Conf. Univ. dr. habil. Marius Milcu

Director Departament

Conf. Univ. dr. Mihaela BUCUTA
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior [Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studiit Master

1.6. Specializarea Psihologie Medico-Legala si Criminalistica. Evaluare si Interventie

2. Date despre disciplina

FSSU.PSI.PML.M.PO.4.P28.C-

2.1. Denumirea disciplinei Elaborarea Lucrarii de Dizertatie |Cod 34

2.2, Titular activitati de curs

2.3. Titular activitati practice  |Conf. univ. dr. habil. Marius Nilcu

2.4. An de studiu? ‘2 ‘2.5. Semestrul® |4 |2.6. Tipul de evaluare* C

2.7. Regimul disciplinei® ‘O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 2
3.2, Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

! Licenta / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa

5 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptamani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 5
Examinari®® 2

3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 47

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28

3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 75

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite'® 3

9 intre 7 si 14 ore
10 intre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitard formata
din ore didactice
13 Numérul de credit se calculeaza dupéa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamanal/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Psihologie judiciara

Bazele teoretice ale evaluarii psihologice

Evaluarea personalitatii adultului

Metode si Tehnici Avansate de Analiza si Prelucrare a Datelor
Evaluarea Adultului

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

O limba de circulatie internationald Eng/Ger/Fr
4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Calculator, proiector media, tabla inteligenta

Materialele si resursele bibliografice (prezentari Power Point, prezentari video, filme,

5.1. De desfagurare a etc.) vor fi incarcate pe Google Classroom, inainte sau dupa fiecare curs/seminar,
cursului’? fiind in legatura cu tema cursului.

Studentii trebuie sa se inregistreze pe Google Classroom, utilizdnd codul pentru curs,

cu adresa de email institutionald a ULBS.

Sald de seminar, calculator, proiector media, tabla inteligenta

Pe platforma Google Classroom, va fi incarcata evaluarea privind seminarul, se va
oferi feedback in urma acestei evaluari, se vor realiza statistici privind prezenta la
activitatea de laborator, etc.

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) 6

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 3

Rezultatele invatarii Repartizare credite
Nr. . o Responsabilitate si pe rezultatele
ort. Cunostinte Aptitudini antonomie invatarii

a) Absolventul identifica,
selecteazd si rezuma literatura de
specialitate  relevantd  pentru
fundamentarea unei cercetari
academice.

c) Absolventul demonstreazal
cunostintele  necesare  pentrul
elaborarea unei lucrari stiintifice

a) Absolventul manifesta
) Absolventul realizeazd unjresponsabilitate in
emers stiintific complet, de lajaplicarea normelor|
onceperea cercetdrii pana lajorganizationale  specifice
ublicarea rezultatelor. cercetarii.
A roprii si pentru realizarea unui ) Absolventul analizeaza sild) Absolventul integreaza
Ri1P é) de P blicirii interpreteaza datele obtinute,|principiile confidentialitétii
studiu destinat publicaril. . Jintegrand diagrame, tabele silsi eticii profesionale 1in| 0.5
C1.1 4 .Absolv§ntul 5¢ lecteaza si eprezentari vizuale adecvate. |demersul de cercetare.
explica cerintele si standardele P AR ..
hetuale de rec,lactar,e si publicare ) Absolvsntul prezinta sile) Absolventul comunicd
heademicd. inclusiv fn limbi defisemineazd rezultatele[rezultatele . cercatar%l
circulatie iilternationalﬁ. ,tnnpﬁce in contexte| autonom si responsab.ll
’ ’ rofesionale, precum|intr-o limba de circulatie

e) Absolventul raporteaza corect] . . L . . .
. - .. _[conferinte si publicatii. internationald in contexte
datele si rezultatele cercetarii si .
academice.

formuleaza informatii stiintifice
noi, relevante pentru comunitateal
academica.

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
18 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line efc.

Y7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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e) Absolventul raporteaza corect]
datele si rezultatele cercetarii si
formuleaza informatii stiintifice
noi, relevante pentru comunitateal

C1.6

stiintifice relevante. ) Absolventul elaboreazd note

e) Cunoaste formatul si limbajulide sintezd si  documente
adecvat pentru rapoarte destinatestrategice bazate pe evidente
factorilor de decizie din sistemulfstiintifice ~ din  psihologia

juridic.

f) Intelege conceptul de
evidence-based policy in|
domeniul justitiei si al prevenirii
criminalitatii.

judiciard si criminalistica.

) Absolventul colaboreaza cul
institutii judiciare, penitenciare
Si legislative pentru
implementarea recomandarilor|

academica.

IAbsolventul:

a) Cunoaste  procesul de

elaborare a politicilor publice infa) Absolventul traduce

domeniul justitiei si sistemuluirezultatele  complexe  ale

penal din Romania. ercetdrii psihologice judiciare

c) Cunoaste strategiile defn recomanddri clare sila) Absolventul isi asumj
comunicare eficienta agplicabile pentru factorii dejresponsabilitatea  pentru
rezultatelor  cercetarii  catre{decizie. acuratetea §i  relevanta
audiente non-academiceb) Absolventul identificd silinformatiilor transmise
(magistrati, avocati, procurori,sintetizeaza cele mai relevante|factorilor de decizie din
imanageri institutionali). oncluzii ale cercetarii pentrujsistemul judiciar.

d) Intelege ciclul de elaborare afinformarea  deciziilor  delb) Absolventul actioneazi
politicilor si momentelepolitica publica In domeniuljproactiv in identificarea
strategice de interventie cu datejudiciar. oportunitatilor de

valorificare a rezultatelor
cercetdrii in procesul de
elaborare a politicilor.

d) Absolventul construieste
si mentine relatii
profesionale cu angajatori
relevanti pentru facilitarea
transferului de cunostinte.
e) Absolventul evalueazd

Cc23

2) Cunoaste stakeholderiibpazate pe cercetare. critic impactul potential al
relevanti din sistemul judiciar sif) Absolventul monitorizeazarecomandarilor sale asupra
penitenciar si  nevoile lorfimpactul rezultatelor cercetariilsistemului judiciar si al
informationale specifice. supra politicilor si practicilorjpopulatiilor vulnerabile.
h) Absolventul poseda cunostinteldin ~ sistemul  judiciar  si
despre instrumentele defajusteaza strategiile de
diseminare si valorificare ajcomunicare.
rezultatelor cercetdrii in context
de politici publice.
a) Absolventul identifica
standardele Si liniilea) Absolventul .
. ; ) N c) Absolventul aplica
directoare specificelimplementeaza protocoale . .
N o o tratamente  psihologice
organizatiei in care fTside tratament in lucrul cu
. T T corecte cu
desfasoara activitatea. clientul. responsabilitate Si
c) Absolventul demonstreazab) Absolventul adapteaza P . ;
. - . _lautonomie.
cunostintele necesareprocesul de interventie 0.5
. T o lre . i ~|f) Absolventul foloseste
C2.1 |implementarii protocoalelor inftindnd cont de riscurile|”. =" C
L o principiile eticii Si
lucrul cu pacientii. posibile. ; s ;
i “ . ._..lconfidentialitatii
e) Absolventul interpreteazale) Absolventul ia decizii C N
e . . profesionale in lucrul cu
modalitatile corecte de|privind necesitatea|” " .
. ; . . i C I pacientul.
gestionare a riscurilor  siiinterventiei in situatii critice.
procedurilor de siguranta.
d) Absolventul identifica a) Absolventul structureaza |a) Absolventul
ipoteze de lucru utile pentru  |informatiile clinice furnizate |dovedeste
selectarea strategiilor de de pacient. responsabilitate si
interventie. b) Absolventul evalueaza |autonomie in analiza 05

f) Absolventul demonstreaza
cunostintele necesare
efectuarii rationamentului

problemele de sanatate
mintala.
e) Absolventul stabileste un

cazului si Tn stabilirea
interventiei de
specialitate.

clinic. diagnostic clinic in baza

c) Absolventul trateaza
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datelor obtinute. cu responsabilitate si
g) Absolventul propune un |confidentialitate
plan de interventie clinica |informatiile furnizate de
adaptat nevoilor pacient.
pacientului.
b) Absolventul combat
d) Absolventul descrie factorii [stereotipurile legate de s
. 9 o o L9 b) Absolventul aplica
care sustin bunastarea sanatatea mintala. S S
N principiile eticii
emotionala. c) Absolventul rofesionale n
f) Absolventul identifica descurajeaza practicile prote
+ - |modalitati de sensibilizare a |discriminatorii ce afecteaza acfuwtatea .
RI'5 . L S . P psihoeducationala.
publicului si a profesionistilor [sanatatea mintala. ’ .
; A . d) Absolventul comunica 0.5
asupra aspectelor psihologice|d) Absolventul sustine . n .
ca2.7 . Do informatii psihologice
relevante. respectarea diversitatii - o . .
« AN ’ intr-o limba de circulatie
g) Absolventul demonstreaza |culturale si spirituale. . . - ;
- ’ = internationala cu
cunostintele necesare pentru |h) Absolventul dezvolta T .
A . . - responsabilitate si
promovarea rezultatelor mesaje psihoeducationale . ’
S o . . S autonomie.
stiintifice catre publicul larg. [adaptate nivelului de
intelegere al publicului.
b) Absolventul descrie cziﬁgsﬁ:\ée;;g:ii?“ca
criteriile necesare stabilirii a) Absolventul stabileste un principirie etcl S|
- S / L confidentialitatii n
unui diagnostic clinic. diagnostic clinic pe baza s ’
N o ) " . activitatea de
Rl 6 |d) Absolventul asociaza informatiilor obtinute. . :
. : ; = diagnosticare.
corect simptomele cu c) Absolventul compara . 0.5
o / e d) Absolventul comunica
C2.10tulburarea specifica. simptomatologia diferitelor -
o . rezultatele evaluarii cu
g) Absolventul recunoaste afectiuni pentru stabilirea I~ i a
o s ; L o . responsabilitate si Tn
comorbiditatile relevante diagnosticului diferential. T
ST - ; acord cu deontologia
pentru diagnosticul clinic. . =
profesionala.
b) Absolventul sustine
a) Absolventul cunoaste rapoarte si recomandari in b) Absolventul respecta
modalittile adecvate de fata factorilor de decizie confidentialitatea si
. comunicare a rezultatelor politica. normele deontologice in
RI 7 |cercetarii catre factorii de d) Absolventul comunica  [comunicarea cu
decizie. eficient cu institutii, furnizori |institutiile. 0.5
C2.15|d) Absolventul demonstreaza |de servicii si alte grupuri e) Absolventul mentine
cunostinte privind importanta |interesate. limite profesionale
masurilor de sanatate f) Absolventul propune adecvate in procesul de
publica. proiecte de interventie In  |diagnosticare.
sanatatea publica.
a) Absolventul colaboreaza
eficient cu profesionisti din |b) Absolventul respecta
a) Absolventul cunoaste e e ) . .
. y diferite specialitati ale normele etice si
normele si competentele . inin ’ N
o rofesiilor din domeniul sanatatil. . deontologice in .
Rig [Protesii b) Absolventul comunica |colaborarea cu alfi
sanatatii. ; o C L ;
' . clar si profesionist cu clientiijspecialisti. 0.5
c) Absolventul descrie . PPN ’ ey “
C4.5 S si apartinatorii Tn contextul |c) Absolventul isi asuma
responsabilitatile si limitele R e L .1
. Ty e« . |echipei multidisciplinare. limitele rolului sau
profesionale specifice fiecarui - ; R <
. d) Absolventul contribuie la |profesional si actioneaza
membru al echipei. . -
formularea planurilor in acord cu acestea.
integrate de interventie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Dezvoltarea nivelului de cunostinte si abilitati pentru a proiecta si desfasura o
investigatie stiintifica In domeniul psihologiei medico-legale si criminalisticii.
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7.2. Obiectivele Dezvoltarea nivelului de cunostinte si abilitati in legatura cu metodologia specifica
specifice de investigare in domeniul psihologiei judiciare §i criminalisticii.
8. Continuturi
8.1. Curs®® Metode de predare®® —
ore
Curs 1
Curs 2
Curs 3
Curs 4
Curs 5
Curs 6
Curs 7
Curs 8
Curs 9
Curs 10
Curs 11
Curs 12
Curs 13
Curs 14
Total ore curs:
8.2. Activitati practice
— : T =
Activitati practice (8.2.a. Semlnar /28;.2.b. Laborator?!/ Metode de predare Nr. ore
8.2.c. Proiect??)
- Prelegere 2
Act.1 Prezentarea tematicii, cerintelor si a obiectivelor laboratorului - Conversatie euristica
- Dezbatere
Explicatie
- Prelegere 2
- Conversatie euristica
Act.2 Alegerea temei de disertatie. Formularea obiectivelor - Dezbatere
- Explicatie
- Problematizare
- Conversatie euristica 2
- Dezbatere
- Explicatie
Act.3 Alegerea temei de disertatie. Etape si forme de documentare 2 |- Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)
- Problematizare
- Conversatie euristica 2
Act.4 Analiza instrumentelor de cercetare, etapa 1 ) Dezpate_re
- Explicatie
Demonstratie (scheme,

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 piscutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

2 Demonstratie practicé, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

Act.5 Analiza instrumentelor de cercetare, etapa 2

- Conversatie euristica

- Dezbatere

- Explicatie

Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

Act.6 Analiza instrumentelor de cercetare, etapa 3

- Conversatie euristica

- Dezbatere

- Explicatie

Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

Act.7 Prelucrarea si interpretarea datelor, etapa 1

- Explicatie

- Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

- Problematizare

Act.8 Prelucrarea si interpretarea datelor, etapa 2

- Conversatie euristica

- Explicatie

- Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

- Problematizare

Act.9 Analiza planului de cercetare, etapa 1

- Conversatie euristica

- Dezbatere

- Explicatie

Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

Act.10 Analiza planului de cercetare, etapa 2

- Conversatie euristica

- Dezbatere

- Explicatie

- Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)
- Problematizare

Act.11 Prezentarea lucrarii de disertatie

- Conversatie euristica

- Explicatie

- Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

- Problematizare

Act.12 Prezentarea lucrarii de disertatie

- Conversatie euristica

- Dezbatere

- Explicatie

- Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)
- Problematizare

Act.13 Prezentarea lucrarii de disertatie

- Conversatie euristica

- Dezbatere

- Explicatie

- Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)
- Problematizare
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- Conversatie euristica 2
Act.14 Observatii generale asupra metodelor si instrumentelor - Dezbatere
utilizate. Feedback individual - Explicatie
- Problematizare
Total ore seminar/laborator 28
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

Se urmareste asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative si procedurale care sa faca masteranzii apti
pentru a utiliza in mod corect tehnicile de evaluare in psihologia judiciara si criminalistica.

Cursul asigura prerechizitele necesare utilizarii testelor psihologice, asa cum sunt ele descrise in
documentatia Colegiului Psihologilor din Romania (www.copsi.ro), precum si abilitatile necesare de a
interveni _operativ_intr-o institutie de profil.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.*

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finals
Teste pe parcurs?®: o
0
e Cunostinte teoretice si
11.4a practice insusite | Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activitati2®: o 50% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, %
acuratetea 0 i
fea) Evaluare finala: 50 /05()m|n.

e Frecventa/relevanta

1S]a.r?1ti)nar irlterventiilpr sau % (minim 5)
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
11.4c instrumentelor specifice; o -
° % (minim 5)
Laborator evaluarea unor
instrumente sau realizari,
prelucrarea Si

23 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si saptamanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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interpretarea unor
rezultate

11.4d Proiect

e Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

50% (minim 5)

11.5 Standard minim de performantd?” : minim nota 5 la ambele criterii

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita

nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament:

|_2_1_8_|/1_0__9_|/12_|_0_|_2_|5_]

|_2_|_9_1/1_0_1_9_| /12_|_0_|_2_|5_]

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina

Conf. univ. dr. habil. Marius Milcu

Responsabil
program de studii

Conf. univ. dr. habil. Marius Milcu

Director Departament

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

%7 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de

studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior [Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studiit Master

1.6. Specializarea Psihologie Medico-Legala si Criminalistica. Evaluare si Interventie

2. Date despre disciplina

FSSU.PSI.PML.M.PO.4.P42.C-

2.1. Denumirea disciplinei Practica de Specialitate 4 Cod 55

2.2, Titular activitati de curs

2.3. Titular activitati practice |Daniela Vintila

2.4. An de studiu? ‘2 ‘2.5. Semestrul® |4 |2.6. Tipul de evaluare* C

2.7. Regimul disciplinei® ‘O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

3 3
3.2, Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

42 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

! Licenta / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa

5 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptamani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 3
Examinari®® 10

3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 83

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42

3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 125

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite'® 5

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se

recomanda ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitard formata
din ore didactice

13 Numérul de credit se calculeaza dupéa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamanal/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi | Psihologie judiciard
promovate anterior Bazele teoretice ale evaluarii psihologice
(de curriculum) ** Evaluarea personalitatii adultului

O limba de circulatie internationald Eng/Ger/Fr
4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfisurare a PC/laptop, webcam cu microfon, platforma on-line, conexiune la internet, tabla

cursului'® inteligenta
5.2. De desfasurare a laptop, videoproiector, materiale fotocopiate, materiale pe suport CD / memory stick,
activitatilor practice tabla inteligenta / clasicd, markeri, platforma on-line, conexiune la internet

(lab/sem/pr/aplic) '°

6. Rezultate ale invitarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 5
Rezultatele invatarii Repartizare credite
Nr. . e Responsabilitate si pe rezultatele
ort. Cunostinte Aptitudini autonomie invatari
a) Absolventul identifica
standardele si liniile
. T a) Absolventul
directoare specifice . « .
PPN . implementeaza c) Absolventul aplica
organizatiei in care isi . -
o T protocoale de tratament |tratamente psihologice
desfasoara activitatea. I .
’ in lucrul cu clientul. corecte cu
c) Absolventul - o .
- . b) Absolventul adapteaza |responsabilitate si
+ 4, |demonstreaza cunostintele . - . ;
RI1 necesare implementarii procesul de interventie  |autonomie. 05
C2.1 pX tindnd cont de riscurile  |f) Absolventul foloseste ’
protocoalelor in lucrul cu T b e .7
s posibile. principiile eticii si
pacientii. . - . e
J e) Absolventul ia decizii |confidentialitatii
e) Absolventul o . R
. < I privind necesitatea profesionale in lucrul cu
interpreteaza modalitatile | Co T :
) ; interventiei in situatii pacientul.
corecte de gestionare a o ’ ;
. . . . critice.
riscurilor si procedurilor de
siguranta.
a) Absolventul
structureaza informatiile |a) Absolventul
clinice furnizate de dovedeste
d) Absolventul identifica pacient. responsabilitate si
ipoteze de lucru utile pentru|b) Absolventul evalueaza |autonomie in analiza
Ri 2 selectarea strategiilor de  |problemele de sé@néatate |cazului si in stabilirea
interventie. mintala. interventiei de 1
f) Absolventul e) Absolventul stabileste |specialitate.
Cc23 . . : LT “
demonstreazéa cunostintele jun diagnostic clinic in c) Absolventul trateaza
necesare efectuarii baza datelor obtinute. cu responsabilitate si
rationamentului clinic. g) Absolventul propune (confidentialitate
un plan de interventie informatiile furnizate de
clinica adaptat nevoilor  |pacient.
pacientului.

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
18 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line efc.

Y7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

Str. Emil Cioran Nr. 4 Tel.: +40 269 21.79.28
550025, Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.27.16
inginerie.ulbsibiu.ro E-mail: inginerie oeff2RS 21.56.11

ax: +40 269 21.56.11
E-mail: @ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

Ministerul Educatiei
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

~#= —DINSIBIU— Facultatea de Inginerie
b) Absolventul combat
d) Absolventul descrie stereotipurile legate de
factorii care sustin sanatatea mintala. .
< N “ b) Absolventul aplica
bunastarea emotionala. c) Absolventul rincibiile eticii
f) Absolventul identifica descurajeaza practicile P P -
s - SO . profesionale in
modalitati de sensibilizare a|discriminatorii ce L
; L 5 o= activitatea
+ ., |publicului si a afecteaza sanatatea . . «
RI'3 LS ) - psihoeducationala.
profesionistilor asupra mintala. ’ .
T . . d) Absolventul comunica 1
aspectelor psihologice d) Absolventul sustine . Lo .
ca2.7 . Do informatii psihologice
relevante. respectarea diversitatii | S : .
L ’ intr-o limba de circulatie
g) Absolventul culturale si spirituale. . . - ’
- . ’ - [internationala cu
demonstreaza cunostintele |h) Absolventul dezvolta A .
T ) responsabilitate si
necesare pentru mesaje . g
; . autonomie.
promovarea rezultatelor psihoeducationale
stiintifice catre publicul larg. |adaptate nivelului de
intelegere al publicului.
b) Absolventul descrie a) Absolventul stabileste c)_AbIS(.).Iventu_I_apllca
e A . o ’ principiile eticii si
criteriile necesare stabilirii  jun diagnostic clinic pe : N
. AT . o confidentialitatii in
unui diagnostic clinic. baza informatiilor L) ’
N o . ’ activitatea de
Rl 4 |d) Absolventul asociaza obtinute. . .
. ; ~ |diagnosticare.
corect simptomele cu c) Absolventul compara . 0.5
o ’ . d) Absolventul comunica
C2.10tulburarea specifica. simptomatologia o
e L rezultatele evaluarii cu
g) Absolventul recunoaste |diferitelor afectiuni pentru I Ca
s ’ o L . [responsabilitate si Tn
comorbiditatile relevante  |stabilirea diagnosticului -
RN - . . acord cu deontologia
pentru diagnosticul clinic. |diferential. . 9
; profesionala.
b) Absolventul sustine
a) Absolventul cunoaste rapoarte si recomandari |b) Absolventul respecta
modalitdtile adecvate de  |in fata factorilor de confidentialitatea si
. comunicare a rezultatelor |decizie politica. normele deontologice Tn
RI 5 |cercetarii catre factorii de  |d) Absolventul comunica |comunicarea cu
decizie. eficient cu institutii, institutiile. 0.5
C2.15|d) Absolventul furnizori de servicii si alte |e) Absolventul mentine
demonstreaza cunostinte  |grupuri interesate. limite profesionale
privind importanta masurilor|f) Absolventul propune |adecvate in procesul de
de sanatate publica. proiecte de interventie in |diagnosticare.
sanatatea publica.
a) Absolventul identifica c) Absolventul
rapid situatiile care necesita gestioneaza cu
interventia imediata a responsabilitate
practicianului. . . |b) Absolventul |nfqrma§||le cﬁn procesul
b) Absolventul analizeaza - de interventie.
. o elaboreaza un plan de ; =
-~ |la fata locului conditiile care |. AP d) Absolventul trateaza
RI6 | . - interventie 1n situatii de . C
impun interventia de o " 2 |cu discretie si
= ’ emotionalitate extrema. AT 1
urgenta. ’ : profesionalism toate
C3.2 ’ e) Absolventul sustine . AR
c) Absolventul recunoaste f - ’ datele obtinute in situatii
I - ’ clientul in procesul de " g ;
manifestarile emotionale - - critice.
o reglare emotionala.
extreme ale pacientilor. ’ f) Absolventul
h) Absolventul recunoaste prioritizeaza siguranta
factorii declansatori ai clientului si a celor din
escaladarii emotionale. jur in orice decizie.
a) Absolventul cunoaste a) Absolventul b) Absolventul respecta
~ |normele si competentele  |colaboreaza eficientcu  [normele etice si
RI'7 |profesiilor din domeniul profesionisti din diferite  |deontologice n
sanatatii. specialitati ale sanatatii. |colaborarea cu alli 0.5
C4.5 |c) Absolventul descrie b) Absolventul comunica [specialisti.
responsabilitatile si limitele (clar si profesionist cu c) Absolventul isi asuma
profesionale specifice clientii si apartinatorii in |limitele rolului sdu
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fiecarui membru al echipei. [contextul echipei profesional si actioneaza
multidisciplinare. n acord cu acestea.

d) Absolventul contribuie
la formularea planurilor
integrate de interventie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Dezvoltarea nivelului de cunostinte si abilitdti pentru a proiecta si desfasura o
general investigatie stiintifica in domeniul psihologiei medico-legale si criminalisticii.

.....

7.2. Obiectivele Dezvoltarea nivelului de cunostinte si abilitati in legaturd cu metodologia specifica
specifice de investigare in domeniul psihologiei judiciare si criminalisticii.

8. Continuturi

Nr.

8.1. Curs®® Metode de predare®®
ore

Curs 1

Curs 2

Curs 3

Curs 4

Curs 5

Curs 6

Curs7

Curs 8

Curs 9

Curs 10

Curs 11

Curs 12

Curs 13

Curs 14

Total ore curs:

8.2. Activitati practice

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Activitati practice (8.2.a. Seminar®’/ 8.2.b. Laborator?!/

8.2.c. Proiect??) Metode de predare Nr. ore

- Prelegere 3
Act.1 Prezentarea tematicii, cerintelor i a - Conversatie euristica
obiectivelor laboratorului - Dezbatere
Explicatie

- Prelegere 3
- Conversatie euristica
- Dezbatere
- Explicatie

- Problematizare

Act.2 Alegerea temei de investigatie. Etape si forme
de documentare 1

- Conversatie euristica 3
- Dezbatere
- Explicatie
- Demonstratie (scheme, grafice,
materiale audio-video, prezentari
PPT)
- Problematizare

Act.3 Alegerea temei de investigatie. Etape si forme
de documentare 2

- Conversatie euristica 3
- Dezbatere

Act.4 Caracteristici $i modalitati de analiza ale - Explicatie

grupurilor infractionale organizate, etapa 1 Demonstratie (scheme, grafice,
materiale audio-video,
prezentari PPT)

- Conversatie euristica 3
- Dezbatere
Act.5 Caracteristici si modalitati de analiza ale - Explicatie

grupurilor infractionale organizate, etapa 2 Demonstratie (scheme, grafice,
materiale audio-video,
prezentari PPT)

-Conversatie euristica 3
- Dezbatere

Act.6 Profilul de personalitate i modul de operare in |- Explicatie

infractiunea de tip organizat, etapa 1 Demonstratie (scheme, grafice,
materiale audio-video,
prezentari PPT)

- Explicatie 3
- Demonstratie (scheme, grafice,

Act.7 Profilul de personalitate si modul de operare in . S 2
materiale audio-video, prezentari

infractiunea de tip organizat, etapa 2

PPT)
- Problematizare
- Conversatie euristica 3
Act.8 Profilul de personalitate si modul de operare |- Explicatie
in in infractiunea de tip organizat, etapa 3 - Demonstratie (scheme, grafice,

materiale audio-video, prezentari

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme
21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

Str. Emil Cioran Nr. 4 Tel.: +40 269 21.79.28
550025, Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.27.16
inginerie.ulbsibiu.ro E-mail: inginerie oeff2RS 21.56.11

ax: +40 269 21.56.11
E-mail: @ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

| LUCTAN BLAGH Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
~#= —DINSIBIU— Facultatea de Inginerie
PPT)
- Problematizare
- Conversatie euristica 3
- Dezbatere
Act.9 Analiza planului de investigatie, etapa 1 ']1;::111311 (l)(r:l?tlrea‘;ie (scheme, grafice,
materiale audio-video,
prezentari PPT)
- Conversatie euristica 3
- Dezbatere
- Explicatie
Act.10 Analiza planului de investigatie, etapa 2 - Demonstratie (scheme, grafice,
materiale audio-video, prezentari
PPT)
- Problematizare
-Conversatie euristica 3
- Explicatie

- Demonstratie (scheme, grafice,
materiale audio-video, prezentari
PPT)

- Problematizare

Act.11 Prezentarea proiectului

- Conversatie euristica 3
- Dezbatere

- Explicatie

Act.12 Prezentarea proiectului - Demonstratie (scheme, grafice,
materiale audio-video, prezentari
PPT)

- Problematizare

- Conversatie euristica 3
- Dezbatere

- Explicatie

Act.13 Prezentarea proiectului - Demonstratie (scheme, grafice,
materiale audio-video, prezentari
PPT)

- Problematizare

- Conversatie euristica 3
Act.14 Observatii generale asupra metodelor si - Dezbatere
instrumentelor utilizate. Feedback individual - Explicatie
- Problematizare

Total ore seminar/laborator

9. Bibliografie

Chelcea, S. (2001). Metodologia cercetarii stiintifice. Metode cantitative §i
. calitative.
9.1. Rleffarlnte. Bucuresti: Editura Economica.
bibliografice Butoi Tudorel, Butoi loana Teodora (2001). Tratat universitar de psihologie
recomandat | 7 T . . .
" Judiciard, Editura Fundatiei de Maine, Bucuresti.
Butoi Tudorel, Butoi Alexandra, Masterat psihologie judiciara- victimologie.
Compediu universitar (2011). Editura Solaris Print Bucuresti.
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Butoi Tudorel, Zdrenghea Voicu (1994). Psihologie judiciara. Casa de Editura si
Presa Sansa
Butoi Tudorel (2012). Curs universitar. Bucuresti, Editura 3

Enea, V., Dafinoiu, 1. (2017). Evaluarea psihologica. Manualul psihologului
clinician, Ed. Polirom. Iasi.
9.2. Referinte Costello, Stephen J. (2017) Psihologie judiciara si psihanaliza Bucuresti,
bibliografice | Editura Trei
suplimentare | Rijnoveanu C. (2014). Orientul Mijlociu in tumultul schimbirii. Bucuresti: Editura
Militara

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

e Se urmareste asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative si procedurale care sa faca
studentii apti pentru a utiliza in mod corect tehnicile de evaluare a personalitétii.

e Cursul asigura prerechizitele necesare utilizarii testelor psihologice, asa cum sunt ele
descrise in

e documentatia Colegiului Psihologilor din Romania (www.copsi.ro), precum si abilitatile
necesare de a interveni operativ intr-o institutie de profil.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.2*

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finald
Teste pe parcurs?s: Y CEF
e Cunostinte teoretice si °
11.4a practice insusite [ Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activiatizs: 60% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, T %
acuratetea) — -
Evaluare finala: % (min. 5)
e Frecventa/relevanta CEF
11.4b . i of [t
. interventiilor sau 40% (minim 5)
Seminar < .
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor o) i
. .. | e % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate

e Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.4d Proiect % (minim 5)

11.5 Standard minim de performant?’

3 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

%4 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

% Se va preciza numarul de teste si saptamanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 2.8 |/].0_J9_ [/]2_] 0| 2 | 5]
Data avizarii in Departament: O [1_ /|11 0_|/]_2]. 0 |_2_|_5_|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lect. univ. dr. Daniela Vintila
Responsabil Conf. univ. dr. habil. Marius Milcu
program de studii
Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

%7 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio_Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* Master

1.6. Specializarea Psihologie medico-legala si criminalistica. Evaluare si Interventie

2. Date despre disciplina

Asistenta si interventia psihologica in
2.1. Denumirea disciplinei dezvoltarea emotionald, cognitiva si Cod |FSSU.PSI.PML.M.PA.4.1200.E-5.6
metacognitiva

2.2. Titular activitati de curs  |Prof. Univ. Dr. Daniel Mara

2.3. Titular activitati practice |Prof. Univ. Dr. Daniel Mara
2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |4 ‘2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® ‘A ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 2 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30

! Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

% Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativd

5 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementarsd; |=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 14
Examinari® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 88
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 130
3.6. Nrore/ECTS 26
3.7. Numar de credite'® 5

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOS)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXx CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi | Evaluarea adultului; Evaluarea copilului;
promovate anterior
(de curriculum) 4

De evaluare psihologica a copilului, adolescentului si adultului;
4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfisurare a Tabla inteligentd; conexiune internet; Classroom creat pe platforma
cursuluis institutionala.

5.2. De desfasurare a Sala de seminar cu mobilier mobil si spatiu pentru demonstratii si exerctii.
activitatilor practice | Tabla interactiva; conexiune internet. Classroom creat pe platforma
(lab/sem/pr/aplic) 16 institutionala.

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

Rezultatele nvatarii Repartiz
credite
Nr. . o . . o

Tnvatarii

Absolventul: Absolventul: Absolventul:

c)demonstreaza cunostintele |c)realizeaza intregul proces b)utilizeaza in mod

necesare implementarii profesional in conformitate cu  [responsabil si autonom

protocoalelor in lucrul cu protocoalele convenite; cunostintele acumulate

pacientii; d)gestioneaza situatii de risc in [pentru implementarea

Ri 1 e) Absolventul interpreteazd |acord cu cerintele autoritatilor [strategiilor de interventie.

Cal modalitatile corecte de profesionale d)implementeaza interventii |
gestionare a riscurilor si e)ia decizii privind necesitatea [psihoterapeutice adecvate
procedurilor de siguranta. interventiei in situatii critice.  |cu responsabilitate si
f)cunoaste legislatia din autonomie.

domeniul psihologiei si cadrul
furnizarii serviciilor
psihologice

e) Absolventul identifica

situatiile in care este necesara
. . [referirea catre alti

RI2 C . >

C.2.5, [profesionisti.

f) Absolventul recunoaste

semnele riscului suicidar si

modalitatile adecvate de

reactie.

d) Absolventul elaboreaza un
plan de interventie in criza.

e) Absolventul recunoaste
momentele In care este necesard
implicarea altor specialisti.

a) Absolventul abordeaza
situatiile de urgentd cu
eticd, responsabilitate si
discernamant profesional.

0,50

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tapblg, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17" Rezultatele invétdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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Absolventul:

b)transmite informatii
stiintifice relevante catre
publicul larg.

c)promoveaza diversitatea de
credintd, culturd si valori in

Absolventul:

b) combate stereotipurile legate
de sanatatea mintala.
c)descurajeaza practicile
discriminatorii ce afecteaza
siandtatea mintala.

Absolventul:

b)aplica principiile eticii
profesionale 1n activitatea
psihoeducationala.

c) Absolventul trateaza cu

coerente si adaptate diverselor
categorii de public.

c) Absolventul explica si
prezinta rezultatele evaluarii
psihologice intr-un mod

accesibil si adecvat contextului.

transparenta si
corectitudinea informatiilor
incluse in raport.

Ri3 |comunicarea psihologica. h)dezvoltda mesaje respect si responsabilitate 050
C2.7 psihoeducationale adaptate persoanele si familiile '
nivelului de intelegere al acestora.
publicului e)promoveaza valori
profesionale de
nediscriminare si
incluziune.
Absolventul: Absolventul: Absolventul:
a)cunoaste .rinci iile a)comunica eficient cu clientii |d)aplica principiile etice si
consiliefii ps iholf ‘e in despre afectiunile medicale si  |[de confidentialitate in
contextul a%ec tiun;glor impactul lor. consilierea clinica.
Ri 4 medicale ’ g)adapteaza interventia la e)mentine limite 0.50
cn e)cunoast'e strategii si tehnici nevoile specifice ale fiecarui  |profesionale adecvate in ’
de inter\;entie speci ﬁce pacient. relatia terapeutica.
situatiilor de boala.
Absolventuli . Absolventul:
@) elaboreazd rapoarte si a) Aplica principiile eticii si
prezentari privind imbunatatirea plica principl ’
C mimi: . *"“lresponsabilitatii in
. sanatatii publice. . ’
Absolventul : b) Sustine rapoarte si realizarea rapoartelor
b) Descrie principiile Hne rap ’ . stiintifice.
TV . recomandari in fata factorilor def, | ° <
promovarii sanatatii publice decizie politics, b) Respecta
din perspectiva psihologiei. ¢) Inte pre teazé date si confidentialitatea si
. |c) Explica etapele planificarii, Tpret o normele deontologice in
Ri5 | o e . formuleaza recomandari . Lo
Cc2.15 implementarii si evaludrii strategice relevante comunicarea cu institutiile. 1
proiectelor de promovare a NP < c) Utilizeaza in mod
SR e) Promoveaza si difuzeaza .
sanatatii. R responsabil rezultatele
’ o . rezultatele cercetarii catre o in
d) Demonstreaza cunostinte ublicul profesional cercetarii in formularea
privind importanta masurilor P P . ) recomandarilor.
- < L f) Propune proiecte de o
de sanatate publica. . S . . |d) Contribuie autonom la
interventie In sdnatatea publica. |, s e
. . imbunatatirea politicilor de
2) Adapteaza mesajele e e
i . . . |sanatate mintala..
stiintifice la contextul social si
politic.
b) Absolventul utilizeaza b) Absolventul prezinta
diagrame, tabele, sinteze si ) .. pre:
.. > informatiile profesionale
d) Absolventul are reprezentari vizuale pentru a espectand normele etice si
Ri¢ |cunostintele necesare pentru a [facilita intelegerea de(f)ntolo ice ’
redacta rapoarte clare, informatiilor. giee. 0.50
C4.9 c) Absolventul asigurd
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c) Absolventul cunoaste cadrul
legal si normativ care
reglementeaza activitatea de a) Absolventul isi asuma
cercetare si practicd in b) Absolventul evalueazi critic [responsabilitatea pentru
Ri7 [psihologia judiciard in literatura de specialitate si conduita etica si respectarea
Romania gi la nivel european. [identifica lacunele in standardelor deontologice 1
C4.10 ) Absolventul cunoaste cunoasterea actuald din in toate activititile de
cerintele GDPR si legislatia  |[domeniul psihologiei forensice |cercetare si practica
privind protectia datelor cu profesionala.
caracter personal in contextul
cercetarii si practicii judiciare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Dezvoltarea competentelor avansate de evaluare, conceptualizare de caz si
interventie psihologica asupra proceselor emotionale, cognitive si metacognitive,
in vederea optimizarii functionarii psihice si adaptarii individului in contexte clinice
si de consiliere.

7.1. Obiectivul
general

e Intelegerea aprofundati a modelelor teoretice relevante pentru
dezvoltarea emotionald, cognitiva si metacognitiva.

e Formarea abilitatilor de evaluare clinica a proceselor emotionale, cognitive
si metacognitive, utilizand metode si instrumente specifice.

e Dezvoltarea competentelor de conceptualizare de caz, prin integrarea
datelor obtinute Tn evaluare intr-un model explicativ coerent.

e Dobandirea si aplicarea tehnicilor de interventie pentru reglarea

L emotionald, restructurarea cognitiva si optimizarea functionarii
7.2. Obiectivele

specifice metacognitive.

e Dezvoltarea capacitatii de adaptare a interventiilor la particularitatile
beneficiarilor si la diferite contexte clinice si de consiliere.

e Exersarea interventiilor experientiale, inclusiv a tehnicilor psihodramatice,
n scopul facilitarii proceselor de constientizare si schimbare.

e Dezvoltarea abilitatilor de autoreflectie si metacognitie profesionala,
necesare practicii psihologice responsabile si eficiente.

e Integrarea principiilor etice si a standardelor profesionale in procesul de
evaluare si interventie psihologica

8. Continuturi

Nr.

8.1. Curs'® Metode de predare®®
ore

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Fundamente teoretice si conceptuale: Prelegere;
-dezvoltarea emotionald, cognitiva si Dezbatere;
Curs 1.2 | metacognitivd: teorii, procese si disfunctii Invitarea bazati pe probleme (Problem- o

Based Learning — PBL)

- modele integrative (cognitiv- i o
Conversatia euristica.

comportamental, umanist, psihodinamic)

Evaluarea dezvoltarii emotionale si Prelegere;

cognitive Dezbatere; Demonstratie.

Invitarea bazati pe probleme (Problem-
Based Learning — PBL)

Conversatia euristica.

Curs 3

Prelegere;

Evaluarea metacognitiei si autoregl3rii Dezbatere; Demonstratie.
Curs 4 _ Metacognitive beliefs (Wells) Invatarea bazata pe probleme (Problem- 1
g Based Learning — PBL).

Prezentare de caz.

Prelegere;
Dezbatere;
Interventii in dezvoltarea emotionala Invitarea bazati pe probleme (Problem-
Curs 5 - tehnici de reglare emotionala: Based Learning — PBL) 1
CBT, mindfulness, tehnici experientiale Simulare clinica si role-play cu

debriefing structurat

Interventii cognitive si metacognitive Prelegere;

Dezbatere;

Invitarea bazati pe probleme (Problem-
Curs 6 Based Learning — PBL) 1
Simulare clinic si role-play cu
debriefing structurat

Integrare clinica si aplicatii: Copii, Prelegere;
adolescenti, adulti Dezbatere;
Invatarea bazatd pe probleme (Problem-
Curs 7,8 Based Learning — PBL) 2

Simulare clinic si role-play cu
debriefing structurat

Planuri de interventie Prelegere;
Dezbatere;
Curs Invitarea bazati pe probleme (Problem-
910 Based Learning — PBL) 2
’ Simulare clinic si role-play cu
debriefing structurat
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Metacompetente si reflectie profesionald; | Prelegere;
Metacognitia terapeutului si dezvoltarea pezbatere;
Curs profesional3 Invatarea bazatd pe probleme (Problem-
1112 Based Learning — PBL) 2
’ Simulare clinica si role-play cu
debriefing structurat
Metacompetente si reflectie profesionald; | Prelegere;
Dezbatere;
Invitarea bazatd pe probleme (Problem-
Curs ’ .
13.14 Based Learning — PBL) 2
’ Simulare clinic si role-play cu
debriefing structurat
Total ore curs: 14
8.2. Activitati practice
— - — o
Activitati practice (8.2.a. Semlnar /?2.2.b. Laborator?!/ e B B T e Nr. ore
8.2.c. Proiect??)
Act. 1. Dezvoltarea emotionald, cognitiva si metacognitiva - Invatarea bazatd pe 2
modele integrative (cognitiv-comportamental, umanist, probleme _ o
. . . . S . - Conversatia euristica
psihodinamic). Rolul psihologului clinician si consilier N ’ ..
Invatare  colaborativa
(team-based learning)
Act. 2. Reglare emotionala vs. disfunctii (anxietate, depresie) fnvé‘,[area bazatd pe 2
Atasament si impactul asupra dezvoltdrii emotionale probleme _ o
Conversatia euristica
Invatare  colaborativa
(team-based learning)
Act.3. Scheme cognitive, distorsiuni cognitive; Studiul de caz clinic 2
Metacognitia: constientizare, monitorizare, autoreglare aprofundat _
Aplicatii Invatare  colaborativa
o (team-based learning)
Conversatia catehetica;
Invatarea bazata pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat
Act. 4. Evaluarea dezvoltarii emotionale si cognitive: Interviul Studiul de caz clinic 2
clinic, observatie, instrumente standardizate. Aplicatii. aprofundat )
Invatare  colaborativa
(team-based learning)

20 piscutii, dezbateri, prezentare si/sau analizi de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

2 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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Conversatia cateheticd;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act. 5. Evaluarea metacognitiei si autoreglarii
- Metacognitive beliefs (Wells)
- Profiluri functionale vs. disfunctionale

Studiul de caz clinic
aprofundat

Invitare  colaborativa
(team-based learning)
Conversatia cateheticd;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act. 6. Interventii in anxietate si depresie
- Restructurare cognitiva

- Expunere, activare comportamentala

Studiul de caz clinic
aprofundat

Invitare  colaborativa
(team-based learning)
Conversatia catehetica;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Studiul de caz clinic
aprofundat

Invitare  colaborativa
(team-based learning)
Conversatia catehetica;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act. 7. Interventii experientiale si psihodramatice
- Inversiune de rol, dublu, oglinda

- Lucrul cu emotiile in actiune

Studiul de caz clinic
aprofundat

Invitare  colaborativi
(team-based learning)
Conversatia catehetica;
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Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act. 8. Restructurare cognitiva si modificarea schemelor
Identificarea si schimbarea gandurilor automate

Studiul de caz clinic
aprofundat

Invitare  colaborativa
(team-based learning)
Conversatia catehetica;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act. 9. Interventii metacognitive (MCT)
- Lucrul cu credintele despre gandire
- Atentie si control cognitiv

Dezvoltarea autoreglarii si a functiilor executive
- Strategii de planificare, monitorizare, evaluare

Studiul de caz clinic
aprofundat

Invitare  colaborativa
(team-based learning)
Conversatia cateheticd;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act.10. 11. Integrare clinica si aplicatii: copii, adolescenti, adulti;

Studiul de caz clinic
aprofundat

Invitare  colaborativa
(team-based learning)
Conversatia cateheticd;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Invitare colaborativa
(team-based learning
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act. 12,13. Planuri de interventie.

Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Invitare colaborativa
(team-based learning
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Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat
Act. 14. Metacognitia terapeutului si dezvoltarea profesionala ]S)iiib?;fre'lini 5 si rol 2
- Reflexivitate, autoevaluare lare ¢ . ¢a 31 rofe-
) o i . play cu debriefing
- Supervizare si etica profesionala structurat
Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

Barry J. Zimmerman (2000). Attaining self-regulation: A social cognitive perspective.
In M. Boekaerts, P. Pintrich & M. Zeidner (Eds.), Handbook of self-regulation (pp.
13-39). Academic Press.
https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=57438

David, D. (2017). Psihologia emotiilor. lasi: Polirom.

Greenberg, L.S., Malberg, N.T., Tompinks,M.A. (2020) Lucrand cu emotia in terapia
psihodinamica, terapia cognitiv-comportamentalé si terapia centraté pe emotii. Editura
Trei, Bucuresti.

9.1. Referinte Wells A, Reeves D, Heal C, Fisher P, Doherty P, Davies L, Heagerty A, Capobianco
bibliografice | L. Metacognitive therapy self-help for anxiety-depression: Single-blind randomized
recomandat | feasibility trial in cardiovascular disease. Health Psychol. 2022 May;41(5):366-377.

e doi: 10.1037/hea0001168. PMID: 35467904; PMCID: PMC9037049.

Jacob, G., Arntz.Arnoud. (2020) Terapia schemelor. Ghid practic. Editura Trei,
Bucuresti.
Krall, H., Furst, J. (2013) Supervision in Psychodrama. Experiential Learning in
Psychotherapy and Training. Springer VS
Loose,C.,Graaf, P.,Zarbock, G. (coord) (2022) Terapia schemelor pentru copii si
adolescenti. Editura Trei, Bucuresti.
Orkibi,H. (2025) Psychodrama. A Creative Method to Survive and Thrive. Cambridge
University Press.
Cozolino, L. (2022) Dezvoltarea terapeutului. Vindecandu-i pe ceilalti — Vindecédndu-te
pe tine insuti. Editura Trei. Bucuresti.
Giannopoulou, M. (2019) Academic Self-Regulation on Students with Attention Deficit
. Disorder with or without Hyperactivity: Parents’ and Educators’ Point of View. Open
9.2. R.effarlnt,e. Journal of Social Sciences, 7, 97-110. doi: 10.4236/jss.2019.78008.
blbllpgraflce Treisman, K. (2020) Instrumentar de tehnici terapeutice creative. Cum lucram cu
suplimentare adolescentii si copiii cu trauméa de dezvoltare. Editura Trei, Bucuresti.
Park, S. and Sperling, R. (2012) Academic Procrastinators and Their Self-
Regulation. Psychology, 3, 12-23. doi: 10.4236/psych.2012.31003.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

e Continuturile disciplinei sunt corelate cu standardele actuale din domeniul psihologiei clinice si
consilierii _psihologice, bazate pe dovezi stiintifice. Acestea raspund cerintelor asociatiilor

23 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
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profesionale si angajatorilor, prin formarea competentelor relevante de evaluare si interventie
psihologica.
11. Evaluare
i 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.3 Pong:iereu din | Obs.
nota finala
Teste pe parcurs?: % CPE
11.4a o CunttJ_Stinte teoretice ts. g«z:ie :.en tceiizn o 40%
Examen / practice Insusite gn Intervent 60% (minim 5)
Colocvi (cantitatea, corectitudinea, | Alte activitati2e: o
olocviu acuratetea) 0
S -
Evaluare finala: 60 A)sgmln.
11.4p e Frecventa/relevanta CEF
Se'minar interventiilor sau | Jurnal Reflexiv, implicarea activa 40% (minim 5)
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor| % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate

e Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanta®

11.4d Proiect % (minim 5)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: I I 2 22 I O O
Data avizrii in Departament: I 1 A V2 I
| | Grad didactic, titlul, prenume, numele | Semnitura

24 CPE - conditioneazd participarea la examen; nCPE — nu condlitioneazd participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

5 Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeazd la specificul disciplinei standardul minim de performantd din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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Titular disciplina Prof. Univ. Dr. Habil. Daniel Mara
Responsabil

.. Conf. univ. dr. Habil. Marius Milcu
program de studii
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* Master

1.6. Specializarea Psihologie Medico-Legala si Criminalistica. Evaluare si Interventie

2. Date despre disciplina

Topici Avansate in Interventia
2.1. Denumirea disciplinei Psihologica: Educatia despre Cod |FSSU.PSI.PML.M.PA3.1200.E-5.7
moarte

2.2. Titular activitati de curs  |Mihaela Bucuta

2.3. Titular activitati practice |Gabriela Man
2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |4 ‘2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® ‘A ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 2 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 35

! Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

% Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativd

5 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementarsd; |=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 14
Examinari® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 83
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 5

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOS)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXx CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

Evaluarea adultului;

De psihodiagnostic si evaluare clinica
4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a Tabla inteligentd; conexiune internet; Classroom creat pe platforma
cursului*s institutionala.
5.2. De desfasurare a Sala de seminar cu mobilier mobil si spatiu pentru demonstratii si exerctii.

Tabla interactivd; conexiune internet.

institutionala.

activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) 16

Classroom creat pe platforma

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

Rezultatele invatarii Repartizare credite
Nr. . o Responsabilitate si pe rezultatele
Cunostinte Aptitudini o USRS i
crt. P P autonomie invatarii
Absolventul:
: Absolventul:
- descrie protocoalele .. - A .
. o Absolventul: -utilizeaza in mod responsabil
furnizate de institutiile . < n . .
. . o - realizeaza intregul proces |si autonom cunostintele
sanitare si de asociatiile . N . ; C
NSO ’ profesional in conformitate acumulate pentru
profesionale; . . .
< . cu protocoalele convenite; |implementarea strategiilor de
-demonstreaza cunostintele . SR 2. .
C2.1 . 7.7 |-gestioneaza situatii de risc |interventie.
o necesare implementarii R S . y .. . 1
RI'1 N in acord cu cerintele -implementeaza interventii
protocoalelor in lucrul cu e > . . ’
acientii: autoritatilor profesionale |psihoterapeutice adecvate cu
P T -ia decizii privind responsabilitate si autonomie.
-cunoaste legislatia din . . A L e
] - L. necesitatea interventiei in  |-foloseste principiile eticii si
domeniul psihologiei si AU ’ O NS
N 7. |situatii critice. confidentialitatii profesionale
cadrul furnizarii serviciilor ’ N ’ ”
. . in lucrul cu pacientul.
psihologice
Absolventul:
C.o2 Absolventul: < Absolventul:
2. . - evalueaza problemele de < . .
-are cunostintele necesare | . . < -trateaza cu responsabilitate si
. N sandtate mentala. L ’ 1
- pentru a realiza o evaluare cu confidentialitate toate
RI 2 . S -propune un plan de . . .
de psihologie clinica. . . informatiile despre pacient.
interventie.
Absolventul: Absolventul: Absolventul:
-transmite informatii -descurajeaza practicile -aplicd principiile eticii
stiintifice relevante catre  |discriminatorii ce afecteaza [profesionale in activitatea
C.2.7 |publicul larg. sdndtatea mintala. psihoeducationala. 05
RI 3 |-promoveaza diversitatea |-dezvolta mesaje -promoveaza valori '
de credinta, cultura si psihoeducationale adaptate [profesionale de nediscriminare
valori in comunicarea nivelului de intelegere al ~ si incluziune.
psihologica. publicului.

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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-explica impactul
stereotipurilor si stigmei
asupra sanatatii mintale.

Absolventul:

-cunoaste principiile
consilierii psihologice in
contextul afectiunilor

Absolventul:
-comunica eficient cu
clientii despre afectiunile

Absolventul:
-aplica principiile etice si de

echipe multidisciplinare.
-descrie responsabilititile

si limitele profesionale
specifice fiecarui membru
al echipei.

in cadrul echipei.
-contribuie la formularea
planurilor integrate de
interventie.

acord cu acestea.
interactioneaza cu
responsabilitate in colective
profesionale multidisciplinare.

C2.11 . . L. confidentialitate in consilierea
Ri 4 medicale. medicale si impactul lor. clinics 1
-cunoaste strategii s1 -adapteaza interventia la . . .
RV . . . -mentine limite profesionale
tehnici de interventie nevoile specifice ale A . o
. L - . adecvate in relatia terapeutica.
specifice situatiilor de fiecarui pacient. ’
boala.
Absolventul:
Absolventul: o Absolventul:
o - elaboreazd un plan de - L
-recunoaste manifestarile |. L - abordeaza cu etica si
. interventie in situatii de .. . ..
emotionale extreme ale L o responsabilitate situatiile de
S emotionalitate extrema. -
C.3.2 |pacientilor. o . . urgenta.
s s -sustine clientul 1n procesul|” =" .. 0.5
Rl 5 |-cunoaste modalitatile ’ . < -prioritizeaza siguranta
N de reglare emotionala. . - A
adecvate de reactie in e S clientului si a celor din jur in
N .« ... |-aplica tehnici de . e
situatii de panica, agitatie, e . < orice decizie.
. . ;7 |stabilizare emotionala si de
agresivitate sau violenta. ’ .
management al emotiilor.
Absolventul: Absolventul:
-cunoaste modalitatile - respecta normele etice si
adecvate de comunicare . standardele deontologice in
. ~ . Absolventul: S
profesionala cu colegi, - . . . colaborarea cu colegii.
. -comunica eficient si . - ..
colaboratori si alti L .. . |- 1si asuma responsabilitatea
ST profesionist cu colegii si S . .
specialisti. " deciziilor profesionale in
’ s colaboratorii.
- cunoaste principiile < . .. . |coordonarea altor persoane.
O .. - colaboreaza cu specialisti
C.4.1 [colaboririi interdisciplinare| . e T
N . P din domeniul sanatatii in 0.5
RI 6 |siale colegialitatii In . L
. contexte interdisciplinare.
echipele de cercetare sau . . N
. s - interactioneaza adecvat
clinice. Lo AR
cu clientii si apartinatorii,
- cunoaste elementele Lo R
mentinand limite
fundamentale ale o
o profesionale.
supravegherii si
coordondrii activitatii
profesionale.
Absolventul:
. Absolventul:
-cunoaste normele si Absolventul: . . <
.. - . - Interactioneaza cu
competentele profesiilor |- colaboreaza eficient cu R .
. IS SRR responsabilitate in colective
din domeniul sanatatii. profesionisti din diferite . g
N L S e profesionale multidisciplinare.
- intelege principiile specialitati ale sanatatii. s e o
C.4.5 o ; N < . |- 1si asuma limitele rolului sdu
s colabordrii eficiente in -ofera feedback constructiv . . < 0.5
RI'7 profesional si actioneaza in
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Insusirea de cunostinte si dezvoltarea de abilitati ce permit cursantilor si acceseze
problematica mortii in lucrul cu beneficiarii serviciilor psihologice.

Cursantii vor fi capabili sd parcurga principalele etape ale evaluarii clinice si ale
psihodiagnosticului in raport cu tema mortii (persoane aflate la finalul vietii,
ingrijiri paliative, travaliul doliului samd.) si sd finalizeze acest proces prin
redactarea unui raport de evaluare psihologica si a unui plan de interventie
psihologica specifica.

Sa descrie reprezentarea mortii la diferite etape de varsta.

Sa explice principalele modele teoretice ale doliului.

S& defineascad tablourile clinice ale depresiei si ale

doliului complicat.

Sa descrie si sd exerseze modalitati de relationare

clinicd cu persoane de diferite varste ce se confrunta cu

problematica mortii

Sa aleaga corect instrumentele de evaluare psihologica

Sa emita ipoteze de psihodiagnostic.

Sa aplice corect principalele metode si tehnici de evaluare si

interventie psihologica.

Sa redacteze un protocol de evaluare psihologicd/psihodiagnostic.

Sa elaboreze un plan de interventie n problematica mortii.

7.1. Obiectivul
general

7.2. Obiectivele
specifice

8. Continuturi

Nr.
8.1. Curs?® Metode de predare® ore
Fundamente teoretice ale psihologiei mortii
Th i
( anatolog1e) . .. Prelegere;
e Definirea psihotanatologiei
e Perspective existentiale (Yalom Dezbatere;
P o o Invatarea bazata pe probleme (Problem-
Curs 1,2 Frankl), psihodinamice, cognitiv- ’ . 2
comportamentale Based Learning — PBL)
e Anxictatea de moarte Conversatia euristica.
e Modele teoretice ale fricii de
moarte
Dezvoltarea reprezentarilor despre moarte . . o
PR S Prelegere; Conversatia euristica.
pe parcursul vietii: varsta copilariei si a Dezbatere:
adolescentei: . . Invitarea bazati pe probleme (Problem-
Curs 3 e Constructia conceptului de moarte Based Learning — PBL) 1
la copil
e Adolescenta si confruntarea cu
finitudinea
Dezvoltarea reprezentarilor despre moarte . C
. A . Prelegere; Conversatia euristica.
pe parcursul vietii:  adultul, varstnicul ’
(varsta a IlI-a si a 21—21) Dezbatere;
Curs 4 o . . Invatarea bazata pe probleme (Problem- 1
e Adultul si sensul existential ’ .
A A Based Learning — PBL)
e Batranetea si integrarea mortii in
identitate

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

Str. Emil Cioran Nr. 4 Tel.: +40 269 21.79.28
550025, Sibiu, Roméania Fax: +40 269 21.27.16

inginerie.ulbsibiu.ro E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

Ministerul Educatiei
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

&= —DINSIBIU—

Facultatea de Stiinte Socio-Umane

Procesele de doliu: modele clasice si | Conversatia catehetica;
contemporane. Modalitati de relationare si | Prelegere; Conversatia euristica.
Curs 5,6 abordare a clientului. Dezbatere; L o
Simulare clinic si role-play cu
debriefing structurat
Interventia psihologica in doliu si pierdere. | Conversatia catehetica;
Prelegere; Conversatia euristica.
Dezbatere;
Studiu de caz.
Curs 7.8 Simglare clinica si role-play cu o
debriefing structurat
Reflective Practice (jurnal reflexiv,
analiza supervizata)
Moartea traumaticd, suicidul si doliu | Conversatia catehetica;
complicat: Prelegere; Conversatia euristica.
e  Specificul doliului dupa suicid Simulare clinica si role-play cu
Curs e Moarte violentd / accident debriefing structurat. 5
9,10 e Elemente de interventie in criza Reflective Practice (jurnal reflexiv,
e Riscuri psihopatologice asociate analiza supervizata)
Moartea asistata.
Ingrijirea  paliativi: Unde si cum? | Conversatia catehetic;
Comunicarea in lucrul cu persoane aflate in | Prelegere; Conversatia euristica.
Curs preajma mortii. Metode si tehnici Studiu de caz. o
11,12 Simulare clinica si role-play cu
debriefing structurat
Educatia despre moarte in scoald si | Conversatia catehetica;
comunitate Prelegere; Conversatia euristica.
e Conceptul de Death Education Simulare clinici si role-play cu
e Programe psihoeducationale debriefing structurat
Curs 13 e Comunicarea vestilor dificile Reflective Practice (jurnal reflexiv, 1
e Rolul psihologului in comunitate analiza supervizatd)
Etica, spiritualitate si dimensiunea Conversatia catehetica;
culturald a mortii. Prelegere; Conversatia euristica.
Elemente de igiend mentala: auto-ingrijirea | Simulare clinica si role-play cu
Curs 14 | si oboseala din compasiune debriefing structurat 1
Reflective Practice (jurnal reflexiv,
analiza supervizata)
Total ore curs: 14

8.2. Activitati practice
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Activitati practice (8.2.a. Seminar®®/ 8.2.b. Laborator?/

se confrunta cu pierderea. (demonstrativ) Aplicatii la mediul
penitenciar.

Simulare clinica si role-play
cu debriefing structurat
Reflective Practice (jurnal
reflexiv, analiza supervizatd)

8.2.c. Proiect?) Metode de predare Nr. ore
Act. 1. Teoriile majore care explica integrarea mortii Invitarea bazata pe probleme 2
Conversatia euristica
Invitare colaborativa (team-
based learning)
Act. 2, 3. Teama de moarte: interventie si identificarea Studiul de caz clinic 4
formelor simbolice ale acesteia (studii de caz preluate din gprofundat
Yalom) Invitare cqlaborativé (team-
based learning)
Act.4. Reprezentarea mortii in diferite etape de vérsta: Varsta | Conversatia catehetica; 2
a 3-a si a 4-a: particulariti, problematica finalului vietii. Invatarea bazata pe probleme
(Problem-Based Learning —
PBL);
Simulare clinica si role-play
cu debriefing structurat
Conversatia catehetica; 2
Invatarea bazata pe probleme
Act.5. Reprezentarea mortii la copil si adolescent. Interviul (Problem-Based Learning —
clinic, construirea relatiei clinice si adaptarea comunicdrii cu PBL);
copiii privind decesul si bolile grave si/sau in fazd terminal. Simulare clinica si role-play
cu debriefing structurat
Conversatia cateheticd; 2
. ) . o Invatarea bazata pe probleme
Act.6. Modalitati de relationare cu clientul adult/varstnic ce se (Problem-Based Learning —
confruntd cu problematica mortii; Interviul clinic si construirea | PBL);
relatiei clinice. Particularitati n psihologia judicara. Simulare clinica si role-play
cu debriefing structurat
Act.7. Evaluare si interventie in criza de doliu; metode si Invitarea bazata pe probleme 2
tehnici de actiune. Particularitati in psihologia judicara. Simulare clinica si role-play
cu debriefing structurat
Reflective Practice (jurnal
reflexiv, analiza supervizatd)
Act. 8. Metode si tehnici de actiune in lucrul cu persoanele ce | Invitarea bazati pe probleme 2

20 piscutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme

2 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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Act. 9. Metode si tehnici de actiune in lucrul cu problematica Studiu de caz clinic 2
mortii: mostenirea simbolicd (demonstrativ) aprofundat

Invatarea bazata pe probleme
Simulare clinica si role-play
cu debriefing structurat
Reflective Practice (jurnal
reflexiv, analiza supervizatd)

Act.10. Metode si tehnici de actiune in lucrul cu persoanele ce | Studiu de caz clinic 2
se afld in preajma mortii; Terapie prin artd creativa, Aplicatii gprofundat

in psihologia judiciara. Invatarea bazata pe probleme
Simulare clinica si role-play
cu debriefing structurat
Reflective Practice (jurnal
reflexiv, analiza supervizatd)

Act. 11,12 Ingrijiri paliative; planul de ingrijire. Etica si Invitarea bazata pe probleme 2
deontologie Simulare clinica si role-play
cu debriefing structurat
Reflective Practice (jurnal
reflexiv, analiza supervizatd)

E3]

Act. 13.Metode de actiune in ,,ingrijirea celui care ajutd”. Invitarea bazati pe probleme 4
Simulare clinica si role-play
cu debriefing structurat
Reflective Practice (jurnal

reflexiv, analiza supervizatd)

Reflective Practice (jurnal 2
Act. 14. Jurnalul reflexiv. Photo Voice; reflexiv, analiza supervizatd)

Total ore seminar/laborator

9. Bibliografie

Bucuta M., Dima G., Vulcu D. (2022) Psihologia clinica si educatia despre
moarte.In Soponaru, C.(coord)Manual de psihologie clinica. Vol.1:Teorie, practica si
specificitate, Editura Polirom, Iasi.

Enea, V.,Dafinoiu, 1. (2017) Evaluarea psihologica. Manualul psihologului
clinician,Editura Polirom, Iasi.

Geerse O.P., Lamas D.J. et al., (2019) A Qualitative Study of Serious Illness
9.1. Referinte Conversations in Patient swith Advanced Cancer, Journal of Palliative Medicine 22
bibliografice | (7). https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1089/jpm.2018.0487

recomandate Henselmans, 1., vanLaarhoven, H. W., vanMaarschalkerweerd, P., deHaes, H.
C.,Dijkgraaf, M. G.,Sommeijer, D.W., ... & deVos, F. Y. (2019).Effect of a Skills
Training for Oncologists and a Patient Communication Aid on Shared Decision
Making About Palliative Systemic Treatment: A Randomized Clinical Trial. The
Oncologist. theoncologist.2019-0453. 10.1634/theoncologist.2019-0453.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7066716/

Str. Emil Cioran Nr. 4 Tel.: +40 269 21.79.28
550025, Sibiu, Roméania Fax: +40 269 21.27.16

inginerie.ulbsibiu.ro E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
. LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
N — DIN SIBIU- Facultatea de Stiinte Socio-Umane

Kaplan&Sadock's Pocket Handbook of Clinical Psychiatry/Samoon Ahmad (2025)
Editura medicala Callisto ISBN: 978-606-8043-69-2

Kessler, D. (2019) Gasirea sensului dupa perderea unei persoane dragi. A sasea etapa
in procesul de doliu si vindecare. Editura Herald, Bucuresti. ISBN: 978-630-336-047-
8

Kubler-Ross, E. (2019) Despre moarte si a muri.Editura For You, Bucuresti. ISBN
978-606-639-273-0

Paris, J. (2015) Ghidul DSM-5 pentru clinicianul inteligent, Editura Trei, Bucuresti

Romano, H. (2022) 10 situatii clinice in acompanierea doliului. Editura TREI,
Bucuresti. ISBN: 978-606-40-1338-5

Testoni, I. , Ronconi, L., Orkibi, H., Biancalani, G., Raccichini, M.; Franchini, L.;
Keisari, S. Bucuta, M., Cieplinski, K., Wieser, M. , Varani, S. (2023) Death
education for Palliative care: a european project for University students. In BMC
Palliative Care, 22/1, ISSN1472-684X,
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/ WOS:000976294700002

Testoni I, lacona E, Fusina S, et al. “Before I die [ want to ...”: An experience of
death education among university students of social service and psychology. Health
Psychology Open. 2018;5(2). doi:10.1177/2055102918809759

*#% (2016) Manual de diagnostic si statistica a tulburarilor mintale. DSM 5, Editura
Callisto, Bucuresti

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

Pompele, S., Ghetta,V., Veronese, S., Bucutd, M.D., Testoni,[.(2022) Spirituality and
Children’s Coping with Representation of Death During the COVID-19 Pandemic:
Qualitative Research with Parents. Pastoral Psychol 71,257-273.
https://doi.org/10.1007/s11089-021-00995-w
https://link.springer.com/article/10.1007/s11089-021-00995-w
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/ WOS:000754149500001

Leahy,R., Holland, S.J.F., L.K. McGinn (2017) Planuri de tratament si interventii
pentru depresie si anxietate, Editura ASCR, Cluj Napoca.

Schaffer,J.B., Rodolfa,E. (coord) 2019 ICD-10-CM Studii de caz pentru viitorii
psihologi clinicieni. Probleme psihologice si comportamentale. Editura TREI,
Bucuresti.

Testoni, 1., Franco, C., Palazzo, L., Iacona, E., Zamperini, A., & Wieser, M. A.
(2020). The Endless Grief in Waiting: A Qualitative Study of the Relationship
between Ambiguous Loss and Anticipatory Mourning amongst the Relatives of
Missing Persons in Italy. Behavioral Sciences, 10(7), 110.
https://doi.org/10.3390/bs10070110

Testoni, 1., De Cataldo, L., Ronconi, L., Colombo, E. S., Stefanini, C., Dal Zotto, B.,
& Zamperini, A. (2019). Pet Grief: Tools to Assess Owners’ Bereavement and
Veterinary Communication Skills. Animals, 9(2), 67.
https://doi.org/10.3390/ani9020067

Str. Emil Cioran Nr. 4 Tel.: +40 269 21.79.28
550025, Sibiu, Roméania Fax: +40 269 21.27.16

inginerie.ulbsibiu.ro

E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
N — DIN SIBIU Facultatea de Stiinte Socio-Umane

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

Continuturile disciplinei sunt aliniate la dezvoltérile actuale din psihologia clinicd si psihoterapie si la
standardele profesionale din domeniu, completand formarea prin abordarea proceselor de pierdere si doliu.
Competentele dezvoltate sunt relevante pentru practica psihologului in servicii de sanitate mintala, spitale,
ingrijiri paliative, servicii sociale si centre de consiliere, probatiune s.a.

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.3 Pongereu din | Obs.*
nota finala
Teste pe parcurs?®: % CEF
Teme de casa:
11.4a e Cunostinte  teoretice  si|Proiect de grup 30%
Examen / practice insusite (cantitatea, | PhotoVoice 70% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, acuratetea) | Alte activit4ti?®: %
Evaluare finala: 70% (min.
Examen oral 5)
11.4b e Frecventa/relevanta nCPE
) interventiilor sau | Jurnalul reflexiv 30% (minim 5)
Seminar o .
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
11.4c instrumentelor  specifice; o (i
. o - % (minim 5)
Laborator evaluarea unor instrumente
sau realizari, prelucrarea si
interpretarea unor rezultate
e Calitatea proiectului
11.4d Proiect | realizat, corectitudinea | % (minim 5)
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta®

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |_2|.5]/].0_]_9/|_2_|.0_|2].5]

Data avizarii in Departament: [LO_|_1_|/1__]_0_|/|2__] 0| 2_| 5]

33 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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Titular disciplina
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* Master

1.6. Specializarea Psihologie Medico-Legala si Criminalistica. Evaluare si Interventie

2. Date despre disciplina

FSSU.PSI.PML.M. PA.4.1200.E-

2.1. Denumirea disciplinei Psihologie Clinica Judiciara Cod 58

2.2, Titular activitati de curs  |Marius Milcu

2.3. Titular activitati practice  |Marius Milcu

2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |4 ‘2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® ‘A ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 2 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de Tnvatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dup& manual, suport de curs, bibliografie si notite 28

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25

! Licenta / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa

5 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptamani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 14
Examinari® 7
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 88
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 130
3.6. Nrore/ECTS 26
3.7. Numar de credite'® 5

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se

recomanda ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitara formata din
ore didactice

13 Numérul de credit se calculeaza dupéa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamanal/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

promovate anterior
(de curriculum)

4.1. Discipline necesar a fi

datelor

Evaluarea adultului, Metode calitative de cercetare in psihologie, Metode si
tehnici avansate de analiza si prelucrarea

4.2. Competente

De operare cu notiuni avansate de psihopatologia adultului si copilului, de
evaluare psihologica a copilului si adultului, de redactare a unui raport de
evaluare psihologica (adulti si copii).
Capacitatea de analiza critica a literaturii de specialitate.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) 16

tabla inteligenta, acces

5.1. De desfasurare a Calculator, platforma online, materiale didactice de specialitate, proiector /
cursului®® tabla inteligenta, acces la internet
5.2. De desfasurare a

Calculator, platforma online, materiale didactice de specialitate, proiector/

la internet

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 5............

Rezultatele invatarii

Repartizare credite

Nr. ) o . . | pe rezultatele invatarii
ort. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
c) Absolventul
demonstreaza
cunostintele c) Absolventul realizeaza
necesare intregul proces a) Absolventul respecta
implementarii profesional in normele specifice organizatiei
protocoalelor in conformitate cu in care se integreaza.
Rl [lucrul cu pacientii. |protocoalele convenite. |b) Absolventul utilizeaz& in 1
2.1 |e) Absolventul d) Absolventul mod responsabil si autonom
interpreteaza gestioneaza situatiide  |cunostintele acumulate pentru
modalitatile corecte |risc Tn acord cu cerintele |implementarea strategiilor de
de gestionare a autoritatilor profesionale. |interventie.
riscurilor i
procedurilor de
siguranta.
e) Absolventul are
cunostintele d) Absolventul
necesare pentru a |implementeaza tehnici de
realiza o evaluare |evaluare adecvata. b) Absolventul foloseste cu
Ri de psihologie e) Absolventul poate responsabilitate testele
29 clinica. stabili un diagnostic psihologice si trateaza cu 1
"~ |f) Absolventul are [clinic. confidentialitate datele
cunostintele f) Absolventul pacientului.
necesare pentru a |interpreteaza datele
realiza rationament |obtinute.
clinic.
Ri  [2) Absolventul Absolventul evalueaz [a) Absolventul abordeaza
identifica a) Absolventu evalueaza a) solventul abordeaza 1
2.4 e . . |problemele de sénatate |diagnosticul cu
manifestarile clinice

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
18 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line efc.

Y7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

Str. Emil Cioran Nr. 4

550025, Sibiu, Romania

inginerie.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.79.28
Fax: +40 269 21.27.16
E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

\/

— DIN SIBIU——

asociate tulburarilor
psihice.

h) Absolventul
evalueaza impactul
masurilor de
sanatate mintala
asupra pacientului.

mintala pe baza datelor
clinice.

e) Absolventul ia decizii
informate atunci cand
pacientul prezinta risc
pentru sanatatea sa
psihica.

responsabilitate si
confidentialitate.

c) Absolventul
cunoaste
procedurile de
interventie in situatii

a) Absolventul evalueaza
pacientii traumatizati si
determina nevoile

a) Absolventul abordeaza

Rl |de criza. imediate. situatiile de urgenta cu etica,
2.5 |d) Absolventul g) Absolventul aplica responsabilitate si
evalueaza riscurile |tehnici de stabilizare discernamant profesional.
auto-sau emotionalé si
heteroagresive management al crizei.
asociate traumei.
c) Absolventul
formuleaza rapoarte
privind starea psihica si
a) Absolventul functionarea emotionala <
S ’ ’ d) Absolventul deruleaza
~  |cunoaste principiile |a persoanelor evaluate. L . -
Rl Si etap'ele realizarii |g) Absolventul integreaza activitatea profesionala cu
212 | integritate, obiectivitate si

unei expertize de
psihologie clinica.

date clinice,
comportamentale si

autonomie.
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contextuale intr-o
concluzie obiectiva si
argumentata.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

OG1. Formarea unui sistem integrat de cunostinte teoretice si practice privind
aplicarea principiilor si metodelor psihologiei clinice Th context judiciar, evaluarea
psihodiagnostica a participantilor la procesul penal si civil, si intelegerea
interferentelor dintre psihologie, psihiatrie si drept.

OG2. Dezvoltarea competentelor de evaluare clinica, expertiza medico-legala
psihiatrica si psihologica, interventie terapeutica cu populatii specifice sistemului
judiciar si de elaborare a rapoartelor de specialitate pentru instantele judecatoresti.

7.2. Obiectivele
specifice

0S1. Dobandirea cunostintelor fundamentale privind tulburérile mentale cu relevanta
judiciara, capacitatea de responsabilitate penald, discernamantul, starea de pericol
social si criteriile de evaluare a competentei procesuale.

0S2. Dezvoltarea abilitdtilor de evaluare clinicd si psihodiagnostica in context
judiciar, utilizdnd instrumente standardizate (MMPI-2, MCMI-IV, PAI) si metode
clinice specifice (interviu clinic structurat, observatie comportamentala).

OS3. Formarea competentelor de redactare a expertizelor psihologice si psihiatrice
judiciare, cu respectarea exigentelor legale, deontologice si metodologice specifice
domeniului medico-legal.

0OS4. Dezvoltarea capacitatii de interventie psihologica adaptata nevoilor populatiilor
din sistemul judiciar (detinuti, persoane cu tulburari mintale in conflict cu legea, minori
delincventi, victime) si de colaborare interdisciplinara cu alte profesii implicate in
sistemul de justitie.
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8. Continuturi

8.1. Curs®®

Metode de predare®®

Nr.
ore

Introducere in psihologia clinica judiciara. Concepte
fundamentale

+ Definirea si delimitarea psihologiei clinice judiciare
* Relatia dintre psihologia clinica, psihiatria judiciara

Prelegere. Conversatie.
Exemplificare. Problematizare.

+ Criterii de evaluare a competentei de a participa la
proces

Curs 1 si criminologie 1
+ Evolutia istorica a psihologiei clinice judiciare
* Rolul psihologului clinician Tn sistemul judiciar
» Cadrul legal si deontologic al practicii psihologiei
clinice judiciare
Psihopatologie judiciara. Tulburari mentale si | Prelegere. Conversatie.
criminalitate Exemplificare. Problematizare.
+ Clasificarea tulburarilor mentale (DSM-5-TR, ICD-
11)
* Tulburari psihot ice si comportament criminal
Curs 2  Tulburari de personalitate antisociala si psihopatia 1
* Tulburéari afective si criminalitate
» Retardarea mintald (dizabilitatea intelectuald) si
responsabilitatea penala
» Tulburéri de substantd si impact asupra
comportamentului criminal
Responsabilitatea penala si discernamantul Prelegere. Conversatie.
» Conceptul juridic si psihologic al responsabilitatii | Exemplificare. Problematizare.
penale
 Discerndmantul: criterii psihologice si juridice de
evaluare
Curs 3 * Iresponsabilitatea penald si cauzele care o 1
determina
* Responsabilitatea diminuata si atenuarea pedepsei
» Starea de necesitate, constrangerea fizica si
morala
+ Cazuistica si jurisprudenta
Evaluarea clinica a capacitatii de responsabilitate | Prelegere. Conversatie.
penala Exemplificare. Problematizare.
* Metodologia evaluarii capacitatii de
responsabilitate
* Instrumentele de evaluare: interviuri clinice
structurate
Curs 4 + Evaluarea functionarii cognitive si volitionale 1
+ Diferentierea dintre boala mintala Si
responsabilitate penala
» Simularea tulburéarilor mentale: identificare si
evaluare
* Raportul de expertiza privind responsabilitatea
penala
Competenta procesuald si capacitatea de a sta in | Prelegere. Conversatie.
judecata Exemplificare. Problematizare.
Curs 5 . Conc_eptul de competenta procesuala (fitness to 1
stand trial)

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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* Instrumente de evaluare: MacCAT-CA, ECST-R

» Competenta de a intelege acuzatile si de a
colabora cu aparatorul

» Restaurarea competentei: interventii si strategii

+ Aspecte juridice si proceduri legale

Curs 6

Evaluarea starii de pericol social

» Conceptul de stare de pericol social in legislatia
roméaneasca

» Evaluarea probabilitatii de recidiva

* Instrumente actuariale si clinice de evaluare a
riscului

+ Predictia violentei: PCL-R, HCR-20, VRAG

+ Factori statici si dinamici ai pericolului social

» Masuri de siguranta si tratament obligatoriu

Prelegere. Conversatie.
Exemplificare. Problematizare.

Curs 7

Expertize medico-legale psihiatrice si psihologice

» Tipuri de expertize: penala, civila, Tn contencios
administrativ

» Metodologia expertizei psihiatrice si psihologice

» Deontologia expertului: obiectivitate, impartialitate,
confidentialitate

+ Structura si continutul raportului de expertiza

* Prezentarea expertizei in instanta: rolul de martor
expert

« Critici si contestatii ale expertizelor

Prelegere. Conversatie.
Exemplificare. Problematizare.

Curs 8

Tulburari mentale si violentd. Criminali cu tulburari
psihice

* Relatia dintre tulburari mentale si comportament
violent

+ Schizofrenia si criminalitatea violenta

 Tulburarea bipolara si actele impulsive violente

* Tulburéarile delirante si crimele pasionale

» Tulburarea de personalitate borderline si violenta

* Managementul clinic al pacientilor violenti

Prelegere. Conversatie.
Exemplificare. Problematizare.

Curs 9

Minori cu tulburari de comportament. Psihiatria
juvenila judiciara

» Tulburarea de conduitd si
personalitate antisociala

» ADHD si comportament delincvent
 Tulburari emotionale si delincventa juvenila

» Abuzul de substante la adolescenti

+ Evaluarea responsabilitatii penale la minori

* Masuri educative si tratamentul  minorilor
delincventi

evolutia  catre

Prelegere. Conversatie.
Exemplificare. Problematizare.

Curs 10

Infractori cu tulburari mintale. Spitale psihiatrice cu
regim de siguranta

* Internarea in spital de psihiatrie cu regim de
siguranta

+ Criteriile de internare si tratament obligatoriu

* Programe de tratament pentru infractorii cu
tulburari mentale

» Evaluarea progresului
conditionata

» Dilemele etice: tratament vs. pedeapsa
» Drepturile pacientilor si protectia juridica

terapeutic si liberarea

Prelegere. Conversatie.
Exemplificare. Problematizare.

Curs 11

: Psihologia abuzului sexual. Evaluarea victimelor si
agresorilor

» Evaluarea psihologica a victimelor abuzului sexual
» Sindromul post-traumatic la victimele violului

Prelegere. Conversatie.
Exemplificare. Problematizare.

Str. Emil Cioran Nr. 4
550025, Sibiu, Romania
inginerie.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.79.28
Fax: +40 269 21.27.16
E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA
&= —DINSIBIU—

Ministerul Educatiei
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Inginerie

* Prezentarea si administrarea MMPI-2

exemplificare

+ Evaluarea credibilitatii marturiei victimei (SVA,
CBCA)
+ Profilul psihologic al agresorilor sexuali
+ Parafilia si tulburari sexuale
» Tratamentul infractorilor sexuali
Psihologia custodiei copilului si a dreptului familiei Prelegere. Conversatie.
+ Evaluarea psihologica in litigiile de custodie Exemplificare. Problematizare.
* Interesul superior al copilului: criterii psihologice
» Evaluarea abilitatilor parentale
Curs 12 .« Al A I . 1
ienarea parentala si sindromul copilului manipulat
» Abuzul si neglijarea copilului: identificare si
raportare
* Raportul de expertiza in cauzele de custodie
Interventia psihologica Th mediul penitenciar Prelegere. Conversatie.
+ Particularitatile populatiei penitenciare Exemplificare. Problematizare.
+ Evaluarea nevoilor psihologice ale detinutilor
Curs 13 | » Programe de tratament cognitiv-comportamental 1
* Managementul crizelor suicidale Tn inchisoare
» Pregatirea pentru liberare si reintegrare sociala
+ Psihologia personalului penitenciar
Aspecte etice si legale Tn psihologia clinica judiciard | Prelegere. Conversatie.
+ Codul deontologic al psihologului in context judiciar | Exemplificare. Problematizare.
+ Confidentialitatea si limitele ei in context legal
Curs 14 | « Consimtamantul informat in evaluarile judiciare 1
+ Conflictul de interese si dublul rol
» Responsabilitatea profesionala si malpraxis
» Protectia datelor personale si GDPR
Total ore curs: 14
8.2. Activitati practice
FFPIoPR - ——— ohl
Activitati practice (8.2.aé 2Semlna'r /?2.2.b. Laborator?!/ Metode de predare Nr. ore
.2.c. Proiect??)
Act. 1. Analiza cazurilor de responsabilitate penala Expunere, studii de caz, 2
 Studii de caz: iresponsabilitate vs. responsabilitate diminuat3 exemplificare.
e Exercitii de identificare a criteriilor legale si psihologice Dezbatere
e Discutii interactive: boala mintala vs. comportament criminal
¢ Analiza jurisprudentei relevante
Act. 2. Clasificarea tulburdrilor mentale - aplicatii DSM-5-TR si ICD- | Expunere, studii de caz, 2
11 exemplificare
e Exercitii practice de diagnostic diferential
e Cazuri clinice: aplicarea criteriilor diagnostice
e Comorbiditatea tulburdrilor si implicatii judiciare
e Utilizarea manualelor de diagnostic in context forensic
Act. 3. Evaluarea discernamantului - studii de caz Role-play. 2
* Role-play: interviul clinic pentru evaluarea discerndmantului Expunere, studii de caz,
» Aplicarea grilelor de evaluare exemplificare
e Analiza de caz: capacitatea de a intelege caracterul ilicit
e Capacitatea de a se determina conform acestei intelegeri
Act. 4. Administrarea MMPI-2 si MCMI-IV in context judiciar Expunere, studii de caz, 2

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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¢ Interpretarea profilurilor in cazuri judiciare

e MCMI-IV: evaluarea tulburarilor de personalitate

¢ |dentificarea pattern-urilor de simulare si disimulare
e Exercitii practice de interpretare

Act. 5. Evaluarea competentei procesuale - instrumente si metode | Expunere, studii de caz, 2
* Aplicarea MacCAT-CA (MacArthur Competence Assessment exemplificare.
Tool) Role-play

¢ Role-play: evaluarea capacitatii de a intelege procesul
e Studii de caz: incompetenta procesuala

e Planuri de restaurare a competentei

Act. 6. Aplicarea instrumentelor de evaluare a riscului Expunere, studii de caz, 2
* Workshop PCL-R (Psychopathy Checklist-Revised) exemplificare
e Aplicarea HCR-20 (Historical-Clinical-Risk Management-20)
VRAG (Violence Risk Appraisal Guide)

e Static-99R pentru infractori sexuali

e Exercitii practice de scorare si interpretare

Act. 7. Redactarea raportului de expertiza psihologica Expunere, studii de caz, 2
e Structura raportului de expertizd conform normelor legale exemplificare.
e Exercitii practice de redactare Dezbatere

e Analiza critica a rapoartelor de expertiza

e Peer review si feedback reciproc

e Prezentarea expertizei: simulare de depunere a marturiei

Act. 8. Evaluarea si managementul pacientilor violenti Expunere, studii de caz, 2
 Studii de caz: schizofrenie si violenta exemplificare.
e Protocol de evaluare a riscului iminent de violenta Dezbatere

e Tehnici de de-escaladare

e Managementul crizelor acute

e Planuri de siguranta si interventie

Act. 9. Tulburari de comportament la minori - cazuistica Expunere, studii de caz, 2
* Analiza de caz: tulburare de conduita severa exemplificare
e Evaluarea factorilor de risc si de protectie

¢ Aplicarea instrumentelor specifice (YLS/CMI)

¢ Planuri de interventie personalizate

¢ Colaborarea cu serviciile de protectie a copilului

Act. 10. Simularea tulburarilor mentale - detectare si evaluare Expunere, studii de caz, 2
¢ Tehnici de identificare a simularii exemplificare.
e Aplicarea SIRS-2 (Structured Interview of Reported Symptoms) Dezbatere

¢ Malingering: motivatii si pattern-uri

¢ Exercitii de identificare a inconsistentelor
e Studii de caz practice

Act. 11. Evaluarea victimelor abuzului sexual - SVA si CBCA Role-play. 2
e Statement Validity Analysis (SVA) Expunere, studii de caz,
» (Criteria-Based Content Analysis (CBCA) exemplificare.

¢ Role-play: interviul copiilor victime
¢ Analiza credibilitatii declaratiilor

e Exercitii practice de aplicare

Act. 12. Expertize in cauzele de custodie - studii de caz Expunere, studii de caz, 2
» Evaluarea competentei parentale exemplificare
e Aplicarea instrumentelor: PAl (Parenting Alliance Inventory)
e Observatia interactiunii parinte-copil
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¢ Identificarea alienarii parentale

e Recomandari pentru instanta

Act. 13. Programe de interventie in mediul penitenciar Expunere, studii de caz, 2

* Analiza programelor cognitive-comportamentale exemplificare.

e Proiectarea unui modul de interventie Dezbatere

e Managementul comportamentului suicidar in Tnchisoare

e Studii de caz: reintegrare sociala

e Evaluarea eficacitatii programelor

Act. 14. Dileme etice in practica psihologiei clinice judiciare Expunere, studii de caz, 2

¢ Analiza de cazuri cu dileme etice exemplificare.

 Confidentialitate vs. obligatia de raportare Role-play.

e Dublul rol: terapeut vs. evaluator Dezbatere

e Discutii de grup: rezolvarea conflictelor etice

¢ Elaborarea unui cod de conduita personal

e Evaluare finala si discutii

Total ore seminar/laborator 28
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

Continutul cursurilor si seminariilor a fost conceput tindnd cont de specificul bibliografiei
stiintifice actuale de specialitate din domeniul Psihologiei medico-legale si criminalistice la nivel
national si international, ca si a solicitarilor specifice ale Colegiului Psihologilor din Romania.

11. Evaluare

; 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere din | Obs.
nota finala
Teste pe parcurs?s; Y
0
. . .| Teme de casa: %
1143 e Cunostinte teoretice si Alte activitatis:

) practice insusite 5o % o -
Examen / . T 66% (minim 5)
Colocviu (cantitatea, corectitudinea, —

acuratetea) Evgluare flnalg. GI’I|E:1
cu itemi cu o singura 66.6%
varianta corecta de (min. 5)
raspuns
e Cunostinte practice
11.4b insusite (cantitatea, | Evaluare finala: Redactare raport o -,
. L . . 33% (minim 5)
Seminar corectitudinea, adecvarea |de evaluare / plan de interventie
la subiect si la context)
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor -
. .. |e % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
® (Optional — alternativ la
e Calitatea proiectului participarea la evaluarea finald)
11.4d Proiect realizat, cor_e(?tltud'lnea . Studentul p.oavte pe. parcursul 66% (minim 5)
documentatiei proiectului, semestrului sa realizeze o lucrare
justificarea solutiilor alese | de analiza de caz pe tematica
specifica disciplinei

11.5 Standard minim de performanta?’

Completarea numarului de itemi din grila necesari pentru nota 5. Studentul trebuie sa obtina minim
o nota de la partea de curs, incluzand punctul din oficiu.

Pentru examenul de restanta studentii vor trebui sé recupereze activitatea restanta de

seminar legata de continut prin realizarea unei lucrari de analiza a unui studiu de caz. Criteriile
de realizare a acestora vor fi comunicate pe classroom.

23 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

% cPE - conditioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen,; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si saptamanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

%7 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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Pentru marire de nota, studentii vor sustine o evaluare din toatd materia cu subiecte diferite de

cele de restanta. Punctajul de la seminar rdmane neschimbat.
Nota va fi formata din noul punctaj obtinut la curs si punctajul de la seminar.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academicd a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporitad
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: L2 1.8 /1.0 9|/].2]. 0| 25|
Data avizarii In Departament: 2. 1.9 1/].0_|.9 |/]_2]_. 0| 2 15|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. habil. Marius Milcu
Responsabil

. Conf. univ. dr. habil. Marius Milcu
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
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